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A estética na drea da
biomedicina € especializada
em diversos tipos de
procedimentos nao

invasivos.
Como o Botox™,

por exemplo

Nesta drea. afungdo do
biomédico & analisar

problemas estéticos. bem
estar fisico e mental ea

I solugdo de menor impacto

Biomédico esteta € esteticista?

Esteticista e biomédico esteta
ndo sdo a mesma coisal A
principal diferenga estd no fato
de que o biomédico € autorizado
afazer procedimentos como:

@ Laser de alta poténcia

@ Preenchimentos

0) Técnicas minimamente invasivas
~ (injegdes e agdes perfurocortantes
sem invadir drgéos internos.
como o Botox™, por exemplo)

0 que & Botox?

0 Botox é na verdade o nome de uma
marca de Toxina Botulinica. que &
capaz de bloguear a contragéo
muscular. Essa substancia &
produzida pela bactéria Llastridium
botulimum.

Faculdades Pequeno Principe.

Av. lguagu. 333. Rebougas

A Toxina Botulinica é segura?

Nao precisa ter medo! Apesar de ser |

produzida por umtipo de bactéria. a
Toxina Botulinica tipo A € sequra
para o usa clinico. sendo indicada
para prevengdo e redugdo de linhas
de expressao, atenuagao de rugas,
tratamento de sudorese excessiva e
até mesmo de paralisia facial.

0 que saofios de sustentagdo?

Os fios sao pequenas garras. cones
ou parafusos compostos por dcidos
absorviveis (PDD - polidioxanona ou
PLLA - dcido poli | ltic. conhecido
como silhouette). que gradualmente
e naturalmente promovem a
regeneragdo de coldgeno. dando
aspecto de liting na pele. visando
melhorar o aspecto caido da pele.

E a harmonizagao facial?

Uma das formas mais procuradas de
se fazer harmonizagdo facial & por
preenchimento realizado com &cido
hialuranico, com a finalidade de
aumentar o volume em dreas
estratégicas do rosto. como o
queixo, l4bios e magas do rosto,

Como funcionam esses
preenchimentos?

Esse procedimento ¢ realizado
injetando substancias como dcido
hialuranico. que como jd € produzido
pelo nosso corpo torna o seu uso
vantajoso e eficaz. Ele faz comque a
drea que recebeu a aplicagdo seja
elevada, diminuindo a profundidade
existente. Ele também pode ser
usado para aumentar labios e
realizar a rinomodelagao.
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O que é biomedicina estética?

A estética é um campo da biomedicina especializado em diferentes procedimentos
estéticos avancados e ndo invasivos, no qual foi regulamentado em 2010, pelo
Conselho Federal de Biomedicina. Apesar de ser uma especializacdo nova, é de
extrema relevancia, uma vez que a ciéncia e a tecnologia cada vez mais tem permitido
a criacdo de tratamentos menos invasivos, sem a necessidade de internacdo ou
cirurgia.

Neste ramo, o biomédico tem a funcao de analisar problematicas referentes a estética,
bem-estar fisico e mental e solu¢do de menor impacto, realizando procedimentos e
tratamentos preventivos do envelhecimento fisioldgico do organismo e disfuncdes
estéticas faciais ou corporais. Tais tratamentos podem ser efetuados em clinicas e
laboratdrios, bem como consultdrios particulares.

O biomédico que se especializa nesta area tem profundo conhecimento da derme e
seus anexos, assim como do metabolismo do paciente, criando um perfil préprio do
mesmo a fim de personalizar o tratamento mais adequado, de forma preventiva ou de
acdo imediata. Geralmente, o atendimento é composto de uma avaliacdo estética,
investigando as condigOes fisioldgicas e dermatoldgicas, além da identificagdo de
disfungdes estéticas pré-existentes, feito registro fotografico para acompanhamento
da evolucdo; logo em seguida é a execucgao técnica, onde aplica-se técnicas que visam
o melhor resultado.

O biomédico esteta difere-se do profissional esteticista, uma vez que o biomédico
pode realizar procedimentos que o outro ndao pode, como uso de laser de alta

poténcia, técnicas minimamente invasivas e preenchedores.
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Procedimentos minimamente invasivos:
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(FONTE: lucianapepino.com.br)

Caracteriza-se como procedimento minimamente invasivo aqueles que, através de
injecdes e agdes perfurocortantes, invadem a epiderme, derme e subcutanea sem
atingir drgdos internos, sendo classificados como nao-cirurgicos, utilizando como
material agulhas hipodérmicas na pele, que é um drgdo externo.

Dentro dos procedimentos estéticos, ha limites de volume de substancias e
medicamentos que podem ser injetados e aplicados em partes do corpo, que sao
previamente estudados e selecionados para afastar ao mdaximo o risco de

intercorréncias, sendo feita anamnésia e estudo caso a caso.
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Botox ou Toxina Botulinica?

O QUE PODEMOS TRATAR COM
A TOXINA BOTULINICA?
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(FONTE: dermacorpussaudeestetica.com.br/)

Apesar de ser chamado popularmente de Botox (nome de uma marca famosa), a
toxina botulinica é uma substancia produzida pela bactéria Clostridium Botuinum,
sendo que essa toxina passa por um processo de purificacdo a fim de ser utilizada para
evitar contracdo muscular, relaxamento da regido aplicada e reducdo de rugas e
marcas de expressao, seja pela atuacao frequente da area, seja pela acao natural. Essa
toxina, quando aplicada, impede a liberacao de acetilcolina, bloqueando a contracao
do musculo.

O tratamento é simples e quase ndo provoca dor (hd a possibilidade de aplicacdo de
anestésico tdpico, ou seja, ndo injetavel), podendo ser efetuada em clinica ou
consultdrio, levando cerca de 15 minutos. Geralmente, apds 15 dias, avalia-se os
resultados, podendo ser feito retoques necessarios.

Seu uso é indicado para atenuar rugas, marcas de expressdo, prevencdao de marcas,

modificacdo de estruturas anatémicas da face, dentro outros procedimentos menos
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conhecidos da populacdo, como, o tratamento da sudorese excessiva, enxaquecas ou

cefaleias tensionais e paralisia facial.

Fios de Sustentacao:

LINHAS DE PREOCUPAGAO
LINHA DA GLABELA

LINHAS DE EXPRESSAO
RUGAS PERIORBICULARES
RUGA INFRAORBICULAR

-, —_— .
AUMENTO DO MALAR

LINHA DA MARIONETE == e #————————REDUGAO DO M.MASSETE

—eees RUGAS DO PESCOCO
(FONTE: felipeporto.odo.br)

Os fios de sustentacdo sdo pequenas garras (ou cones e parafusos, dependendo do
tipo de fio) que sdo compostos por acidos absorviveis, que visam o estimulo gradual e
natural da regeneracdo do coldgeno na derme, assim, promovendo o
rejuvenescimento da pele, melhora de linhas, marcas e contornos faciais, causando o
famoso “efeito lifting” com o reposicionamento dos tecidos sem a intervencao
cirlrgica. Ha dois tipos mais comuns de fios de sustentacdo, sendo eles o PDO
(polidioxanona) e o PLLA (acido poli L latico, popularmente conhecido como
silhouette), sendo suas principais diferenca a durabilidade e o tipo de efeito lifting.

Sua indicacdo é para promover a melhora de tecidos caidos com o decurso do tempo
ou acdes externas, ou seja, indicado para pessoas que ja apresentam flacidez tecidual,
gue visam melhorar a definicdo do rosto, pescoco, papada e até mesmo corporal,
como nos bracos e abdomen; tal efeito é alcancado através da tracdo mecanica feita
pelo fio e do estimulo progressivo de coldgeno, sendo uma técnica que ndo apresenta
necessariamente efeitos imediatos, pois seus resultados sao observados ao longo dos
meses subsequentes.

Com o uso de anestesia local, marca-se o rosto a fim de decidir o local de insercdo dos

fios, que sdo inseridos via microcanulas (que ndo deixam cicatrizes e costumam fechar-
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se imediatamente apds a aplicacdo) na camada muscular aponeurética, sendo a
recuperacao subsequente ao procedimento tranquila, podendo apresentar leve

inchaco e vermelhiddo por aproximadamente 3 dias

Vocé sabia que o Biomédico esteta também pode fazer harmonizagao facial?
O que a
[ ] [ ]
harmonia facial
9
pode fazer por voce?
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(FONTE: suzigomes.com.br)

Aguela tdo sonhada e famosa técnica de restauracdao dos contornos faciais, para
adquirir uma face mais harmonica e agraddvel, que inclusive estd ficando cada vez
mais famosa nas redes sociais pode sim ser feita por um biomédico especializado em
estética segundo o regulamento da CFBM, através da resolucdo n2 241 (de 29 de maio
de 2014) procedimentos ndo invasivos podem sim ser feitos por biomédicos. Sendo
assim, das mais diversas formas de fazer uma harmonizacao facial, a mais famosa e

mais procurada é a harmonizagao por preenchimento realizado com acido hialurénico,
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para aumentar volume das macas do rosto, queixo ou labios, utilizado também para
nivelar sulcos, rugas e preencher olheiras profundas. E um procedimento rapido e
pouco invasivo, fazendo com que seja muito menos agressivo e seguro que uma

cirurgia.

Sobre os preenchimentos:

BOTOX X PREENCHIMENTO
FACIAL

- Suaviza linhas de

expressao. - Preenche poros dilatados
- Previne rugas. e cicatrizes de acne.

- Acrescenta volume e
PERFEITO PARA: abundancia a pele.
Marcas de , PERFEITO PARA:

expressao na testa ~

- . bAG ( y —~——__ Darvolume as macgas do
Levantar o olhar - . P i P rosto
e ; -y - . . 7
Acabar com os pés s it "~ Suavizar bigode chinés
de galinha # AN \ _ 7~ Acabar com linhas de
Eliminar rugas entre _~ =& &g, ~~_ Mmarionete )
as sobrancelhas / _ “ - Dar volume ao queixo

(FONTE: clinicaeduardocolacio.com.br)

Vocé ja deve ter ouvido falar sobre os famosos preenchimentos! Essa técnica consiste
no preenchimento cutaneo com objetivo na correcdo de sulcos como o popularizado
“bigode chinés”, rugas e cicatrizes. Esse procedimento é realizado através da injecado
de substancias como o dacido hialurénico, o qual ja é produzido naturalmente pelo
nosso corpo o que o faz ser mais vantajoso e eficaz, fazendo com que a area aplicada
seja elevada, assim diminuindo a profundidade existente. Porém além da correcdo de
rugas pode ser usado para aumentar o volume e evidenciar alguns contornos faciais,
aumento dos labios e correcdo no nariz, denominada rinomodelacdo. Esses
procedimentos sdo poucos invasivos e por isso podem ser realizados por biomédicos,
por serem mais rapidos e sem necessidade de recuperacdo, acabam sendo mais

procurados do que as cirurgias convencionais.
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