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De repente, vocé comeca a se sentirr
. constantemente sonolenta e muitas vezes
fadigada ao fazer uma simples tarefa do dia a
dia ou até mesmo uma mudanca de humor que
2 ndo é normal no seu dia a dia, saiba que esses
podem ser sinais de uma tireoide lenta.

Mas afinal, o que provoca essa 'lentid3do’ na nossa tireoide? i

Essa importante  glandula,
desempenha um papel central no
metabolismo do corpo e fica
localizada na parte frontal do
NosSso pescoco, logo abaixo do
pomo de Ad&do, a nossa famosa
> laringe.

A sua principal funcdo excretar importantes horménios, a Tiroxina ‘
- (T4) e a Triiodotironina (T3), que atuam em todos 0s 0rgaos
regulando nosso metabolismo.
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’é@s 1ormonios T3 e T4, tem em sua COMpOSIiCao n::dos que tem
- papel crucial para o bom funcionalmente da glandula tireoidiana. 4
Quando essa quantidade de iodo € insuficiente para a producao ’
- desses hormdnios, a produgdao do Hormonio Tireotréfico (TSH)
Ek ~ aumenta significativamente, gerando um aumento da glandula e
. causando o bdécio endémico, que é o aumento da glandula tireoide,
devido a deficiéncia dos niveis de iodo no organismo, assim
interferindo na producao dos hormonios e desregulando a glandula.
Desta forma quando os horménios T3 e T4 sdo produzidos em
baixas quantidades temos o que chamamos de hipotiroidismo
d

ALGUNS DOS SINAIS E SINTOMAS MAIS COMUNS QUE 0 HIPOTIREOIDISMO APRESENTA,
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P Cansaco excessivo e Diminuicao Depressao e Dores 3
sonoléncia excessiva; da memoria; ansiedade: musculares: 2

Ganho de peso; Queda de Pele seca; Intestino preso
cabelo; e constipacao.

4

Desaceleragao dos batimentos
: cardiacos e au mento do colesterol.

‘6

Menstruagao irregular;
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- Vocé sabia que o hipotiroidismo é uma doenca crénica nao
transmissivel (DCNT)?

- As doencas crbnicas nao transmissiveis, sao doengas que nao tem

‘origem infecciosa e surgem em decorréncia ao estilo e condicées de vida

do individuo. Alguns dos principais fatores que podem desencadear as

??'1
DCNT séo: 3 ‘
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i Cigarros Fast food e ma alimentacao Bebidas alcodlicas
.
|

CURIOSIDADE |
l-" Vocé sabia que o hipotireoidismo acomete mais as mulheres J

~ (2%) do que homens (0,02%), principalmente logo apos os '

30 anos. Com isso, € sempre bom estar realizando os |
exames de rotina com frequéncia, para tomar os devidos
cuidados e prevencoes.
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i 1- Avance 4 casas se realiza exames de rotina.
7- Volte 2 casas se consome bebidas alcodlicas.
14- Avance 5 casas se pratica atividade fisica.

‘ 19- Volte 3 casas se faz o uso de cigarros.

' 24- Avance 5 casas se tem uma alimentacao saudavel.
29- Volte 2 casas se sente dificuldade de emagrecer.
32- Volte 1 casa se apresenta queda de cabelos.
35- Avance 3 casas se beber pelo menos 2L de agua.

38- Volte 2 casas se sente cansago excessivo.
40- Volte 1 casa se possui uma ma alimentacao.

MODO DE JOGAR

Para esse jogo, utilize os dados para saber quantas casas
avancar, caso sortear os nimeros acima, vocé deve realizar o
que esta sendo indicado.




e O acompanhamento é
realizado pela Equipe de
Saude da Familia, da
Unidade de Saude mais
proxima de sua casa.

e No momento da consulta, o
medico ira realizar algumas
perguntas como: alimentacédo e
atividades fisicas. AT

¢0O que deve comer

e Equipes multiprofissionais do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia, estardo
presentes em todo o seu tratamento.
Fazem parte desta equipe: farmacéuticos,
nutricionista, profissional de educacao
fisica, psicologos, dentre outros.



‘O SUS oferece o tratamento
para o hipotireoidismo de forma
totalmente gratuita, sendo feito
com a reposi¢ao hormonal com a
levotiroxina sadica.

-Cada paciente tem uma dose apropriada,
tendo em vista que o grau do hipotireoidismo
varia de pessoa para pessoa. Por isso é
! importante uma consulta detalhada com um
) medico para saber a dose adequada do
l medicamento.

*Seguindo o tratamento de forma
correta e segura, Os sintomas S30
controlados e as consequéncias gue 0
disturbio na tireoide causa durante
atividades do dia dia sao estabilizados.

*Além do tratamento, o SUS
garante o cuidado integral dos
pacientes, a fim de cuidar da
saude mental e fisica de
pessoas com doencas cronicas.



Rjude a Eva a encontrar
0 caminho até a UBS
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P Idéntificacio precoce e ~=g
acompanhamento farmacoterapéutico -
r auxiliam no tratamento.
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