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EXTENSAO

A IMPORTANCIA DA _
ATENGAO NA DIREGAO

A atencao se refere-se ao processo de
selecao das informacgodes para os estimulos

AL portantes. (VEIGA E KRUSZIELSKI, 2008)

TIPOS DE ATENGCAO

O processo de atencao, € dividido em:

e Focalizada (Seletiva) - Quando selecionamos os
estimulos que predominam o Nosso interesse;

e Alternada - Quando alternamos o foco da nossa
atencao, em mais de uma situacao;

e Sustentada (Concentrada) - Quando mantemos a
atencao por um longo periodo em um
determinado estimulo;

¢ Dividida - Quando focamos em dois estimulos
diferentes a atencao.

(VEIGA E KRUSZIELSKI, 2008)
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EXTENSAO

FATORES QUE ALTERAM
A ATENCAO NO TRANSITO

Fatores indicados como distratores e
limitadores da atencao S
concentragao sao:

e Alcool e outras drogas;

e Medicamentos  que alteram
comportamento e/ou percepcao;

e Estado emotivo alterado;

e Sonoléncia;

e Uso de aparelhos eletrénicos e
outros distratores

(ANDRADE E ANTUNES, 2020)

VOCE SABE O QUE E
DIRECAO DEFENSIVA?

A direcao defensiva é sobre pensar
em seguranca € em prevenir
acidentes independente dos agentes
externos e de todas as condicoes
adversas que possam a vir atrapalhar
o transito.

(PACHECO, 2017)
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DICAS DE COMO _
MELHORAR A ATENGAO

Na chuva, ter cautela;

Evitar o uso de distratares (celular, radio)
No carro, ver o seu externo;

Pensar previamente no percurso;
Técnicas de relaxamento

A atencao deve estar presente
constantemente no transito, pois qualquer
descuido pode trazer grandes problemas. E
importante estar sempre em alerta aos
retrovisores, a pista, os veiculos que estao
proximos, para assim, poder evitar situacoes
de risco.




