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O QUE E? *?;

A gripe é uma infeccdo aguda
do sistema respiratorio,
causada pelo virus da
L UELPER

Febre
Dor de garganta
Tosse
Dor no corpo
Dor de cabeca

TRANSMISSAO

COMO PEGA?

Pela tosse ou espirros de pessoas
doentes ou tocando objetos

que estao contaminados com
os virus e depois tocando sua
boca ou o nariz.
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‘. i .Fome tedrica: BRASIL, 2007; PARANA, 2021; PARANA, 2020; TESINI, 2020.

Fonte figuras Adobe Spark.

FACULDADES

M pequeno PRINCIPE



EXTENSAO

PREVENCAO

Lo 1. Lave bem as mios
e use alcool em gel

2. Nao toque seu
nariz e nem sua
boca

3. Deixe portas e
janelas abertas

4. Nao divida seus
objetos pessoais

5. Tenha uma alimentacao
saudavel, com frutas, verduras
e legumes

Fonte tedrica: BRASIL, 2007; PARANA, 2021; PARANA, 2020: TESINI, 2020.
Fonte figuras: Adobe Spark.
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VACINA

A vacina contrao
| virus esta entre as
| principais formas de
prevencao. Ela ajuda
a proteger contra a
gripe e deve ser
tomada anualmente,
a partir dos 6 meses
de idade.
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COMO LAVAR AS MAOS -

DO JEITO CERTO
—_—
*. 6= 1. Passe sabonete e molhe

%] com agua

2. Esfregue apalmade ¢ ° -
cada mao, entre todos %
os dedos e o polegar @
3. Lave a parte de cima
das maos e os pulsos

4. Enxague e seque bem ﬁ
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Fonte tedrica: BRASIL, 2007, PARANA, 2021; PARANA, 2020; TESINI, 2020,
Fonte figuras: Adobe Spark.
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A GRIPE é causada pelo \

VIRUS INFLUENZA. Os
principais sintomas dessa
doenca sao FEBRE, TOSSE,

dor de cabega, dores no
corpo e ESPIRRO. A principal
forma de prevengio é a
VACINA, tomada

\ anualmente. /
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Encontre as palavras que estao em LETRA
MAIUSCULA no texto no caga palavras abaixo
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Fonte teorica: BRASIL; 2007; PARANA, 2021. Fonte figuras: Adobe Spark.
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