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DOENGAS FUNCIONAIS

S@o doengas ricas em sintomas e pobres
em _Sinais que permitem o diagndstico

AQui, nGo exiStem muitoS exames que possam Ser
feitos pelo médico que confirmem a doenga

Por isso, muitas vezes o
diagnéstico & por exclusao

=
O paciente é testado para outras
doencas que podem ser vistas em
exames, e quando chega em um
momento que nenhum teste veio
positivo, se da o diagnostico da |
doenca funcional.

momentos exista a oportunidade de serem

Nesse sentido, é necessdrio que exista a
abordagem familiar na UBS e que, nesses
expostas s doengas funcionais.

Com isso, pode ser possivel incluir as doengas funcionais -caso presentes na
familia- no genograma, no qual seré possivel observar padrées e quais séo os
individuos afetados por alguma doenga funcional.
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Condicdo do sistema musculoesquelético, que causa dor crénica por todo o corpo, com dor a
palpacdo de certos locais, chamados de pontos dolorosos. Essa condicdo é causada por
alteragdes nos neurdnios e neurotransmissores mensageiros da dor.

Cerca de 5% da populagdo
sofre com fibromialgia.

wDor no "co

@ Dor quando alguém encosta numa parte do corpo faixa dos 35 aos 50 anos
(pontos dolorosos)

@ Sono ndo reparador (acorda cansada)

Geralmente mulheres, na

@ Alteracdes de memoria DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
vAnsiedode Polimiosites
- 3 e T - Hipo/hipertireoidi
@ Sindrome do intestino irritadvel, sindrome das P;':ﬁin;ﬂz o
pernas inquietas e sindrome da apneia do sono Neoplasias
£ b . Efeito colateral de medicamentos
.MGOS € pes amortecidos Polimialgia reumatica
wDores de cabeca frequentes Sind. dor miofascial
. kg 5 Reumatismo
@ Maior sensibilidade a cheiros e barulhos
@ Bexiga mais sensivel YA VALY
d .
r pro médico: = et = e b
0 que folar P Prejuizo no dia a dia:

Todos os lugares que doem
Toda sua histéria: quando
comegou a dor, Cirurgias,

acidentes, situagdes
estressantes..
Como a dor impacta no seu dia

A falta de sono leva a dificuldade de
concentragdo;
Sentir dor o tempo todo esta ligado ao
surgimento de depressdo
Sono + dor: cozinhar, trabalhar, praticar
exercicios se tornam atividades
extremamente dificeis de realizar

Exercicios aerdébicos: natagao, Melhorar o ambiente de dormir:

danga, hidroginastica, caminhadas menos barulhos e claridade, evitar
Acupuntura, fisioterapia alimentos e bebidas que piorem o sono
Apoio psicolégico Cuidar dos sintomas colaterais, como no

Consultas regulares com o médico intestino, bexiga, dor de cabega, ...
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SINDROME DO 5
INTESTINO IRRITAVEL: ~

Transtorno intestinal funcional recidivante caracterizado por alteracdo no hdbito intestinal,

associado & dor e/ou desconforto abdominal. Geralmente acompanhado por inchaco,
distensdo e alteracoes na defecacgdo.

FOomA iV

@ Dor abdominal pelo menos 3x por semana nos
Ultimos 3 meses com inicio, no minimo, nos
ultimos 6 meses

@ Dor pode melhorar ou ndo com a evacuagdo

@ Mudanca na forma ou aparéncia das fezes

@ Constipacdo

Prejuizo no dia a dia:

A demora até o diagnéstico pode ser
frustrante, aumento o stress, o que piora os
sintomas
Muitos pacientes relatam vergonha de usar
banheiros publicos, as vezes até comer em

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Intolerdncia a lactose
Cancer colorretal e
gastrico

Dispepsia

Doenca celiaca
Doenca de Chron

R MWL

restaurantes

O que falar pro médi?m
Mais alguém do familia

tem?
: algum
X P Relacionado com
O que pode ajudars e
Yoga : ress?
Caminhadas leves Gumo: Yol o 5t =k
Pilates Tirar todas as davidas...

Acompanhamento com nutricionista
Beber bastante agua
Reduzir o consumo de alcool e café
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SINDROME PRE=MENSTRUAL:

E um disturbio que tende a iniciar com a ovulacdo
e acabar com o. inicio da menstruagdo.

. . . P |
Compreende desde sintomas fisicos, psicologicos e >
comportamentais que interferem na vida da

mulher.

SiggomA®
@ Mudanca de humor
@ Ansiedade, irritabilidade, deepressao, sentimento NPT L

de desvalia reprodutiva apresentam sintomas.
@ Insénia ou sonoléncia Entre essas, 8% tem Sintomas tdo
e A 0 e e T S intensos que comprometem as
@ Disturbios de memoria, confusdo, diminuicdo da ,q, p, :
= atividades diarias
concentragdo
@ Aumento do volume abdominal
@ Tonturaq, dor de cabeca e nas mamas Ainda ndo se sabe com
@ Fogachos, nduseas e palpitacoes certeza, mas acredita-se que é
@ Aumento do apetite, do consumo de dlcool causada por interacdes entre
.Alteragaes na llbldo hormonios ovarianos,
peptideos opidides enddégenos,
o neurotransmissores,
médico: prostaglandinas e sistemas
0 que falar pro ; autondémicos e endécrinos.
Relatar todos os sintomas

N@o & preciso sentir dor NSy

convivendo com a sindrome,
peca solugdes

Doecas psiquiatricas
Hiper/hipotireoidismo

O que pode ajudar?

Dieta equilibrada, evitando Exercicios aerdébicos
alimentos gordurosos, muito Suplementos: vitamina B6, calcio,
salgados ou muito doces capsulas de castanha-da-india

N&o abusar do élcool, café, cha
preto e refrigerantes a base de cola.
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