MATRIZ CURRICULAR

FISIOLOGIA ESPORTIVA APLICADA
A SAUDE E DESEMPENHO

MéDULO Carga horaria

Aspectos Fisiologicos do Treinamento Desportivo Periodizacdo do Treinamento 30h
Avaliagcdo Cor'diorrespirotério, Treinamento Aerobico Continuo, Intervalado 30h
(HIIT) e Combinado (Concorrente)

Bioenergética, Nutricdio e Composicdo Corporal 30h
Bioetica 30h
Bioquimica e Fisiologia Enddcrina Aplicada a Saude e ao Esporte 30h
Fisiologia do Exercicio nas Alteracdes Metabalicas e Suplementacdo. 30h
Gestdo em Saude 30h
Interpretacdo de Andlises Bioquimicas no Esporte 30h
Musculo Esquelético - Regeneracdo e Hipertrofia 30h
Optativa (TCC ou outra disciplina) 30h
Praticas em Saude Baseada em Evidéncias 30h
Topicos de Fisiologia e Imunologia Humana Aplicado a Saude e ao Esporte 30h
Total 360 horas
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