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RESUMO

A obesidade tem sido evidenciada como um dos maiores problemas de saúde pública na atualidade e sua prevalência vista como uma epidemia mundial, estando presente tanto em países desenvolvidos como subdesenvolvidos como o Brasil. Esse crescente e acelerado número de sobrepeso e obesidade vem sendo observado também entre as crianças e adolescentes. Objetivo: Identificar fatores de risco e proteção para obesidade na adolescência evidenciada na literatura. Método: Revisão integrativa da literatura baseado no referencial de Mendes, Silveira e Galvão (2008). Resultados: Através da leitura e análise dos artigos selecionados foi possível apontar os fatores de risco e proteção para obesidade na adolescência, sendo eles: o sobrepeso, sedentarismo, prática física ineficiente, estágio de maturação sexual, síndrome metabólica, relação entre nutrição ao nascer e sobrepeso, obesidade materna, alimentação inadequada e excessos alimentares. Foi possível também perceber os fatores de risco da obesidade, tais como a hipertensão, dislipidemias e doenças cardiovasculares. Dentre os fatores de risco citados, a literatura traz também formas de prevenção para combater a mesma, dentre elas hábitos alimentares saudáveis, pratica de atividade física, acompanhamento pondoestatural desde a infância para averiguar a presença de sobrepeso, incluir os portadores de sobrepeso nos programas de prevenção para obesidade, incluir no diagnóstico do estado nutricional a avaliação da maturação sexual, realizar controle do colesterol e realizar a educação alimentar, etc. Considerações Finais: O presente estudo possibilitou uma melhor compreensão sobre a real gravidade da obesidade, e nos faz refletir sobre a sobre a responsabilidade que os profissionais da saúde têm sobre a temática. Sendo assim é necessário buscar formas de prevenção para a obesidade e estratégias para reverter o quadro atual. 
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