ESTUDO DE CASO SOBRE A SÍNDROME DE CUSHING 
Alani Liz

    Brunna Nathalie1

Camila de Mello Buzzato1
Fernanda Slusarczuk1
Lariane Maske1
Luiza Farias1 

Leonardo Régio Vilela da Silveira2
                       

RESUMO

A Síndrome de Cushing é um distúrbio nos níveis de cortisol circulante, sendo endógeno ou exógeno. As manifestações clínicas nos dois casos são idênticas, incluindo rosto em forma de lua e avermelhado, estrias arroxeadas na pele, acúmulo anormal de tecido adiposo entre as omoplatas e pelos em excesso na face e no corpo. A principal diferença está no motivo do aumento de cortisol. Quando a causa é endógena este aumento pode ser causado por um adenoma hipofisário, já a exógena ocorre devido ao uso inadequado de medicamentos contendo cortisol. Diante da suspeita clínica da Síndrome de Cushing, o primeiro passo é descartar o uso de glicocorticoides, que frequentemente é omitido pelos pacientes, podendo assim causar interferência em exames diagnósticos. O diagnóstico é realizado principalmente pela obtenção do nível de cortisol urinário, supressão de cortisol com dose baixa de dexametasona, ou então pela dosagem do cortisol salivar noturno. Quando se trata da causa exógena o mais indicado é a diminuição gradativa da quantidade de medicamento administrada, de acordo com a orientação médica. Já o tratamento de escolha da Síndrome de Cushing endógena é a ressecção cirúrgica do corticotrofinoma, sendo o principal objetivo a remoção seletiva do adenoma e a preservação da função hipofisária. De acordo com o exposto, concluímos que essa Síndrome é uma doença que ocorre quando o corpo é submetido a altos níveis do hormônio cortisol, sendo a exposição exógena a mais comum, pois se trata do uso excessivo e prolongado de medicamentos contendo corticoides, muitas vezes provenientes de uma automedicação. Portanto, ressaltamos a alta importância de procurar um especialista antes da administração de qualquer fármaco. A questão norteadora desta pesquisa foi: Quais são as consequências do uso de medicamentos contendo corticoide sem indicação médica? A seleção dos artigos foi realizada a partir da utilização das palavras-chave: Síndrome de Cushing, cortisol e sistema endócrino.
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