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RESUMO

 A criança com disfunções cardíacas apresenta diversas limitações que comprometem sua qualidade de vida e sobrevida de forma direta e indireta, por isso a enfermagem tem o papel fundamental e excepcional no cuidado prestado à criança e seus familiares. A equipe de enfermagem tem como meta o cuidado integral-holístico, onde devem ser avaliados não apenas os aspectos físicos, mas também os aspectos psicológicos e sociais envolvidos. Para realização deste cuidado o enfermeiro necessita utilizar a Sistematização da Assistência de Enfermagem, por meio das etapas do Processo de Enfermagem, este funciona como um instrumental tecnológico e/ou um modelo metodológico para o cuidado científico e profissional de enfermagem, auxiliando assim o enfermeiro a tomar decisões e avaliar o cuidado. Isso compreende a atuação de forma efetiva juntamente à equipe interdisciplinar, prestando cuidados individualizados, embasados cientificamente, e abordando não somente o cliente mas incluindo seus familiares, respeitando o processo de adaptação, fatores socioculturais e primando pela qualidade da assistência, independentemente do prognóstico de cura de um paciente. Os objetivos deste estudo foram identificar o perfil sócio demográfico e de saúde da criança submetida ao ato cirúrgico; desenvolver o processo de enfermagem relacionando os diagnósticos de enfermagem à criança no pós-operatório de cirurgias cardíacas, ressaltando os fatores relacionados e características definidoras, segundo a classificação de NANDA 2012-2014. A metodologia aplicada nesta pesquisa foi de natureza qualitativa por meio do método exploratório-descritivo. Os recursos utilizados foram: entrevistas, observações, questionários abertos, interpretação de formas de expressão visual. A coleta de dados ocorreu de forma tranquila e harmoniosa, a aproximação com as crianças e as famílias foi fundamental para o sucesso desta fase da pesquisa. O direito ao sigilo foi garantido aos familiares do participante. Que foram informados dos objetivos e da metodologia. A pesquisa iniciou após a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. A realização deste estudo permitiu um conhecimento voltado sobretudo em relação ao papel do enfermeiro no cuidado integral e sistematizado aos pacientes.
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