CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM INTERNAMENTO COM ÚLCERA POR PRESSÃO 
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RESUMO

Este trabalho apresenta um caso clínico fictício, em que o paciente está internado por cirrose hepática que é uma doença crônica que tem como característica a destruição difusa e regeneração das células hepáticas. Porém com ênfase aos cuidados e ações de enfermagem em úlcera por pressão que são definidas como lesões de pele ou parte moles originadas basicamente de isquemia tecidual prolongada. Qualquer posição mantida por um paciente durante um longo período de tempo pode provocar lesão tecidual, principalmente em tecidos que sobrepõe uma proeminência óssea, local de pouco tecido subcutâneo. Os fatores de risco intrínseco são: desnutrição, déficit nutricional, instabilidade hemodinâmica, infecções, obesidade, incontinência urinaria ou fecal, distúrbios metabólicos decorrentes de sepse e pacientes caquéticos. Os fatores de risco intrínsecos são : higiene corporal, hidratação da pele , auxílio na alimentação, manter o leito limpo e seco. A pressão, força, cisalhamento e a fricção são potenciais causadores de UP força mecânica conta a fricção de duas superfícies movendo-se uma sobre a outra, danifica os tecidos superficiais, causando bolhas ou abrasão. Isto pode ocorrer em indivíduos que não conseguem se levantar durante o reposicionamento e a transferência, pois o atrito causado pelo movimento do corpo sobre o lençol pode romper a função de barreira do estrato córneo. Para desenvolver esse estudo, foi utilizado à metodologia da problematização, por meio da aplicação do Arco de Maguerez que se inicia na Identificação e recorte da realidade observada, para desencadear o processo, por meio das cinco etapas descritas no Arco de Maguerez Neste trabalho podemos observar a importância que o enfermeiro tem no cuidado com o paciente, observando e intervindo nas situações relacionadas, as ações de cuidado e modificando o planejamento caso necessário. Observando a importância do enfermeiro no planejamento e execução do cuidado realizado ao cliente acometido com úlcera por pressão, pois o enfermeiro tem ação indispensável neste aspecto, promovendo ações educativas e orientação à equipe de enfermagem, aos clientes e familiares.
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