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RESUMO

INTRODUÇÃO: Todo ser humano está sujeito à ação do tempo, nasce, cresce, chega à maturidade e o envelhecimento é um processo natural que envolve fatores orgânicos e psicossociais. É na velhice que o indivíduo tem algumas alterações na composição química, funcionalidade e forma do corpo, devido a essas alterações há necessidade de maior cuidado com o idoso. A doença de Alzheimer é uma doença neurológica degenerativa, lenta e progressiva. O tratamento específico para a doença de Alzheimer visa diminuir a progressão da doença e retardar ou minimizar os sintomas comportamentais das pessoas, que, apesar do tratamento, irão piorar progressivamente. Diante disso, observa-se a necessidade de aprofundar o estudo sobre o assunto para compreender sobre os mecanismos da doença e aprimorar os cuidados domiciliares do idoso portador de Alzheimer. OBJETIVO: Desvelar como deve ser realizada a assistência de enfermagem ao idoso com Alzheimer no âmbito domiciliar, através de um estudo de caso clínico fictício baseado no método da problematização. METODOLOGIA: Método do Arco de Maguerez. A estrutura do arco utilizada pela Metodologia da Problematização tem seu ponto de partida na realidade, seguindo uma trajetória de observações e focalizações do problema, reflexões, teorizações, hipóteses de solução e preposições para desta maneira chegar novamente à realidade e poder transcendê-la, transformá-la ou alterá-la. Esse estudo trata de um estudo de caso fictício construído na disciplina de Processo de Cuidar em Enfermagem II em Saúde do Idoso. RESULTADOS E DISCUSSÃO: O caso proposto foi analisado e estruturado com embasamento em artigos sobre o assunto, sendo esquematizados os pontos mais relevantes para o estudo. Assim foi elencada a complexidade do cuidado ao paciente portador da Doença de Alzheimer que se encontra em seu domicilio, diante da dificuldade e estresse que o cuidador enfrenta todos os dias, além de todas as consequências que a própria doença apresenta ao longo de suas fases. CONCLUSÕES: Foi possível observar que o processo de uma doença degenerativa é algo complexo que requer uma orientação bem realizada e um cuidado intensivo. Ressalta-se que a importância do profissional enfermeiro na aplicação do processo de enfermagem em pacientes que necessitam de atendimento domiciliar, pois permite ao profissional autonomia de deliberar uma assistência efetiva ao paciente com Doença de Alzheimer.
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