ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA E NÚCLEO DE APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA
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RESUMO

A Estratégia Saúde da Família (ESF), iniciada em 1994, faz parte do programa de Atenção Básica na Saúde e fundamenta-se nos princípios da universalidade, integralidade e equidade, em um contexto da descentralização e controle social em sua gestão. O foco da ESF é a prevenção primária e promoção da saúde, visando a melhoria da atenção à saúde da comunidade. Atualmente, 52% da população de Curitiba contam com o programa Saúde da Família. Esse estudo partiu de uma situação problema na disciplina de Introdução à atuação em Saúde (Saúde Pública) através da análise dos problemas, necessidades e recursos de uma comunidade coberta por uma equipe de ESF. As equipes atuam em territórios delimitados, com ações de promoção da saúde, prevenção, recuperação, reabilitação de doenças e no acompanhamento da saúde da comunidade, sendo que, os agentes comunitários, responsáveis pela coleta de dados, são o vínculo direto da Unidade de Saúde com a população envolvida. O diferencial do programa é contar com uma equipe especializada na atenção primária, sendo esta formada por um médico da Família e Comunidade, enfermeiro, auxiliares de enfermagem, agentes comunitários e equipe de saúde bucal. Além desses, em 2008, foram criados os Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASFs), que podem ser compostos por nutricionistas, psicólogos, fisioterapeutas, farmacêuticos, profissionais de educação física e outros profissionais ligados à saúde atuam como apoio matricial aos profissionais da equipe básica, oferecendo um suporte especializado para a população. A estratégia Saúde da Família representa um grande avanço para a saúde, sendo o vínculo direto com a população uma forma inovadora de reorganizar o modelo de Atenção Primária do Sistema Único de Saúde.
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