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RESUMO
A Faculdades Pequeno Príncipe em parceria com o Instituto Mundo Melhor realizou em 2013 duas oficinas de prevenção com adolescentes com o tema gravidez na adolescência. O Relatório da Situação da População Mundial 2013, publicado pelo Fundo de População das Nações Unidas (UNFPA) destaca que a cada dia 20 mil meninas com menos de 18 anos dão à luz em países em desenvolvimento e que do total anual de 7,3 milhões de novas mães adolescentes, 2 milhões têm menos de 15 anos(www.unfpa.org). A adolescência é uma fase do desenvolvimento que traz uma séria de transformações nos componentes biológicos, psicodinâmicos e sociais. O presente trabalho tem como finalidade apresentar o relato de experiência da atividade desenvolvida com adolescentes que participam do Programa Jovem Mãe do Instituto Mundo Melhor, Paraná- Brasil. O trabalho foi realizado por docentes e acadêmicos do 3º e 4º período do curso de graduação em psicologia, como atividade de extensão e teve como objetivo conscientizar um grupo de 90 adolescentes meninos e 90 adolescentes meninas sobre questões desta etapa vital com  foco na sexualidade e prevenção de gravidez. O trabalho foi desenvolvido em novembro de 2013, em duas oficinas com a duração de quatro horas cada. O trabalho foi realizado utilizando-se metodologias ativas de ensino-aprendizagem como: a) aquecimento teórico com apoio de powerpoint; b) música sobre questões do adolescer; c) construção de máscara sobre o ser adolescente, o ser pai, o ser mãe e d) construção de cartazes sobre métodos de prevenção da gravidez e sobre mudanças na vida do adolescente grávido. Todas as metodologias foram sustentadas com roda de conversa e apresentação das produções para o grande grupo. Como resultados, avaliados na roda de conversa final com os adolescentes, foram apontados a aquisição de conhecimentos sobre sexualidade e gravidez na adolescência, a liberdade de poder perguntar e de se expressar com relação ao tema além da reflexão sobre as mudanças na vida dos pais adolescentes pós gravidez. 
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