LESÕES OCULARES CAUSADAS PELA EXPOSIÇÃO AOS RAIOS ULTRAVIOLETA – UV – ENTRE OS ACADÊMICOS DA ÁREA DA SAÚDE
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RESUMO

A visão é uma das ferramentas mais importantes do homem, que dentre todas as espécies, é o que possui o mais complexo aparato visual. Através dos olhos, percebemos nosso ambiente e estabelecemos nossas relações na sociedade, contudo, o cuidado ao globo ocular é por diversas vezes negligenciado. É de conhecimento geral do quanto à exposição da radiação ultravioleta solar é maléfico a saúde da pele e dos olhos. As lesões oculares mais comuns causadas pela exposição à radiação dos raios UV incluem, fotoqueratite, inflamação da córnea e da íris e foto conjuntivite e os efeitos em longo prazo são o pterigium (excrescência opaca, branca, leitosa, fixada na córnea) e finalmente, o mais importante e de difícil tratamento, o carcinoma epidérmico da conjuntiva. O uso de lentes solares é umas das formas mais importantes de se minimizar os efeitos da radiação aos olhos, porém os óculos escuros e de baixa qualidade, bloqueiam parte dos raios e inibem os mecanismos de defesa natural do olho, fazendo com que a pupila se dilate e facilite a entrada dos raios ultravioleta no globo ocular. A presente pesquisa visou identificar as lesões oculares entre os acadêmicos de uma Instituição de Ensino Superior e teve como objetivo geral conhecer o grau de entendimento dos acadêmicos de uma faculdade privada sobre proteção e risco de lesão ocular. A pesquisa realizada classifica-se como uma pesquisa exploratória de caráter quantitativo. Para embasamento teórico, utilizou-se de pesquisas feitas em livros, base de dados do Google Acadêmico, Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde – BVS para coleta de dados de fonte secundária. A coleta de dados de fonte primária foi feito por meio de um questionário, contendo 15 questões, o qual foi aplicado eletronicamente, usando-se o aplicativo Google Docs, onde a pesquisa pôde ser realizada e armazenada online. Dentre os resultados, Os indivíduos que fazem uso de lentes foto protetoras perfazem um total de 71%, destes 40% não conhecem a procedência de seus óculos solares. Dos questionados, 48% não tem conhecimento de como a proteção dos olhos ocorre pelo uso desses óculos. Entretanto, 95% reconhece que lentes de má procedência podem causar danos oculares. Ao final concluiu-se que o nível de conhecimento dos acadêmicos em relação aos danos oculares causados pelos raios UV se mostraram satisfatórios, entretanto o conhecimento sobre o tema não é suficiente para que medidas preventivas eficazes sejam utilizadas.
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