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RESUMO
A formação profissional de acadêmicos e futuros profissionais da área de saúde inclui o desenvolvimento de competências gerais e específicas por meio de conhecimentos teórico-científicos, habilidades de raciocínio clínico e prática e atitudes éticas. Essas competências serão também alcançadas, com a inserção de estudantes na realidade do cotidiano da prática profissional ativando ações de humanização do atendimento na saúde, no sentido de transformar o teórico em tangível, aproximando o estudante a realidade que o espera. Este trabalho descreve as ações desenvolvidas pelos acadêmicos dos cursos de saúde inseridos no programa PET/REDES do Ministério da Saúde, na atenção às pessoas com doenças crônicas, no enfrentamento do câncer de colo de útero e mama, programa vinculado à Secretaria Municipal da Saúde de Curitiba e Faculdades Pequeno Príncipe. Este relato de experiência descreve a assistência biopsicossocial no atendimento às mulheres em unidade de saúde, no momento em que ela procura o serviço, para promover orientações sobre a prevenção, cuidado físico e mental. As ações multiprofissionais ocorrem por meio de agendamento de consultas, palestras e educação em saúde, no sentido de apreender necessidades, esclarecer dúvidas e promover cuidados preventivos do câncer de colo e mama. São abordados aspectos relacionados aos fatores de risco, prevenção com atitudes simples, incentivo a mudanças comportamentais como, abandono do hábito de fumar, alimentação balanceada, prática de atividade física regular e conhecimento do corpo visando identificar lesões precursoras da doença. A experiência tem demonstrado resultados significativos para o processo de aprendizado dos estudantes, pois permite o contato direto com a população feminina em seu contexto de vida, auxilia na conscientização da mulher como protagonista de seu cuidado à saúde, realiza ações educativas, dando ênfase ao autocuidado, desmitifica tabus, mitos, receios a cerca da realização do exame, da doença e do resultado. Conclui-se ser notória a contribuição do programa Pet/Redes, para os acadêmicos de enfermagem e psicologia, com envolvimento nas ações educativas para prevenção do câncer de colo uterino e mama, consideradas essenciais para a promoção da saúde, detecção precoce e para um alerta à seriedade do papel do exame preventivo, o Papanicolau.
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