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RESUMO

Buscar e aprofundar o conhecimento são de fundamental importância na construção do saber de um futuro profissional. Os alunos do curso de psicologia precisam atuar em diversas linhas de pesquisa, aprofundando-se em diferentes teorias, conceitos, metodologias de ensino, práticas de atendimento e identificar quais as influências que cada uma destas teorias recebeu ao longo dos anos. O estudo e aprofundamento nestas diferentes escolas e áreas de pesquisa proporcionam ao graduando as condições necessárias para a correta identificação e escolha de sua futura linha de atuação como profissional. Este artigo busca apresentar uma das possíveis linhas de atuação aos estudantes de Psicologia, contribuindo para a iniciação ou esclarecimento de uma abordagem conhecida como Terapia Sistêmica Familiar, além de expor os principais conceitos que influenciaram o entendimento de famílias, bem como os fatores que devem ser observados pelos terapeutas durante o ciclo vital familiar e que podem interferir em seu funcionamento. Faz uso dos conceitos da teoria geral de sistemas para compreender o funcionamento da família como um todo conectado, onde o movimento de um membro ressoa nos demais refletindo em reações que podem interferir no comportamento de seus membros. Foi realizada pesquisa bibliográfica através de livros, artigos e aulas expositivas. Em seguida foram propostas discussões e a criação de mapas conceituais para a fixação do conteúdo por parte dos alunos. A partir deste momento foi possível compreender que o foco dessa teoria está na família e no funcionamento das relações que se dão ao longo da convivência familiar. Faz-se a reflexão da necessidade de colocar o olhar terapêutico não somente no sujeito em sofrimento, mas vê-lo como parte de uma estrutura familiar e social que influenciam no seu desenvolvimento e na sua individuação. A partir deste entendimento é preciso repensar conceitos bem como o papel do terapeuta, sendo aquele que acolhe, se integra ao sistema familiar, um observador participante e que leva a família a questionar e buscar respostas para a solução de seus conflitos, além de propor mudanças que facilitem as famílias a seguirem seu curso natural.
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