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RESUMO

Caracterização do problema: A adolescência é uma etapa crítica do desenvolvimento humano, implicando transformações físicas, sociais, comportamentais, entre outras. O presente trabalho tem como finalidade apresentar o relato de experiência das atividades desenvolvidas no âmbito de um Curso de Graduação em Psicologia, Paraná – Brasil. Descrição da experiência: O trabalho foi realizado por acadêmicas do 6º período, como atividade curricular da disciplina Projeto Solidariedade e teve como objetivo conscientizar um grupo de adolescentes institucionalizadas a respeito de problemas comuns a esta etapa vital, como drogas, sexualidade, bullying, transtornos alimentares, entre outros. O trabalho foi desenvolvido entre agosto e novembro de 2013, abrangendo três etapas: diagnóstico institucional, encontros teóricos e realização dinâmicas com foco em aspectos preventivos. Efeitos alcançados: Como resultados observa-se a assertividade das ações realizadas, possibilitando que as adolescentes pudessem ampliar seus conhecimentos a respeito dos temas abordados e, consequentemente, acionar mecanismos de autocuidado, proteção e prevenção. Recomendações: Ressalta-se, ainda, a importância do desenvolvimento de ações solidárias envolvendo a academia e a sociedade, o que possibilita crescimento e transformação para todos os envolvidos.
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