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INTRODUCAO: A adolescéncia consiste em um periodo de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, que se caracteriza por uma rapida maturacao fisica,
cognitiva, social e emocional. Além das mudancas corporais, também deve-se
atentar para as mudancas psicolégicas. Nessa fase iniciam os conflitos de
identidade, onde esse adolescente passa a buscar o refligio em uma pessoa da
familia para conseguir essa autonomia. E considerada um periodo saudavel,
porém estudos apontam que 6% dos adolescentes sofrem com doencas
cronicas, dentre elas a neoplasia (VOLPINI, 2007). De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) em 2005 a mortalidade por neoplasia em
adolescentes até 19 anos correspondeu a 8% do numero total de obitos,
colocando-se, assim, como a segunda causa de morte nesta faixa etaria. Nesse
contexto a Teoria do Auto-cuidado de Dorothea Orem traz embasamento
cientifico e oferece subsidios para que o enfermeiro identifigue, ndo apenas
suas competéncias para o cuidado, mas também que desenvolva as
competéncias desse adolescente para o cuidado de si (MCEWEN e WILLS,
2009). A partir dessa contextualizacao, prop6s-se a seguinte questao norteadora
“Qual a competéncia do adolescente com leucemia para o auto-cuidado?”.
OBJETIVOS: Os objetivos delineados foram: Compreender a competéncia do
adolescente com leucemia para o auto-cuidado; Identificar os déficits de auto-
cuidado do adolescente com leucemia; Implementar acdes de suporte educativo,
com base nas competéncias do enfermeiro para subsidiar as competéncias do
adolescente portador de leucemia, com vistas ao auto-cuidado. METODO:
Utilizou-se abordagem qualitativa através do método de Pesquisa-Cuidado
(NEVES e ZAGONEL, 2006), com a validacdo do Modelo Tedrico-Metodolégico
de Cuidar de Orem proposto por Santos e Zagonel (2008). Estudo realizado em
hospital de grande porte de Curitiba/PR, especializado no atendimento infanto-
juvenil. Contou com 05 adolescentes com idade entre 11 e 18 anos, com
diagndstico de Leucemia, sendo a coleta das informacgdes efetivada por meio de
um instrumento contendo informagdes sociodemograficas e questbes abertas
referentes ao conhecimento sobre o auto-cuidado. As informacdes obtidas foram
analisadas com base no referencial tedrico de Dorothea Orem. O estudo foi
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aprovado pelo CEP do HPP em Novembro de 2012. RESULTADOS: Nesse
estudo foram elencadas as competéncias do adolescente portador de leucemia
para o auto-cuidado e suas demandas terapéuticas, bem como as competéncias
do enfermeiro para promover o auto-cuidado deste. Na validacdo do Modelo
Tedrico-Metodolégico de Cuidar de Orem, foram seguidas as trés etapas
propostas pelas autoras, sendo a 12 etapa a Verificagdo das Demandas
Terapéuticas para o Auto-cuidado atraveés da aproximacdo do adolescente e
percepcdo, pelo enfermeiro, de suas necessidades. A 22 etapa consiste na
identificacdo das Competéncias do Enfermeiro para o Auto-Cuidado do
Adolescente com Leucemia, caracterizada pelos Diagnésticos de Enfermagem,
Planejamento e Implementacdo de um Sistema de Cuidados de Enfermagem:
parcialmente ou totalmente compensatorio, elaborados a partir da anélise e
compreensdo das demandas de cuidado exigidas pelo adolescente. As
Competéncias do Adolescente para o Auto-Cuidado sdo apontadas pelo
enfermeiro na 32 e Ultima etapa do Modelo Tedrico-Metodologico de Cuidar de
Orem, considerada o ponto principal deste modelo de cuidado. Neste momento
o enfermeiro necessita estabelecer uma comunicacdo efetiva com este
adolescente, suscitando lagos de empatia e confianga, buscando conhecer seus
habitos de vida, como faz para suprir suas necessidades basicas diarias, como
reage aos seus desvios de saude, bem como as suas fontes de convivio social.
Nesse contexto o enfermeiro guia o paciente em suas atividades de auto-
cuidado, por meio o encorajamento e incentivo a sua autonomia, trabalhados
continuamente. CONSIDERACOES FINAIS: Na Teoria Geral de Enfermagem, o
enfermeiro conduz o paciente em suas atividades de cuidado, até que este
atenda as exigéncias terapéuticas diante de capacidade de auto-cuidado de
cada paciente, avaliando a necessidade de sua intervengcdo no processo,
constituindo-se em uma relacdo de auxilio ao outro. O contato com o0s
adolescentes portadores de leucemia, em diversos niveis socioculturais,
desencadeou reflexdes acerca da necessidade de orientacdo a esses pacientes.
Apesar de se encontrarem em tratamento para leucemia, foi notavel a
desigualdade de conhecimento em relacdo ao tratamento e a semelhante
dependéncia que apresentavam, tanto dos pais quanto da equipe de
enfermagem, fortalecendo a importancia do papel do enfermeiro na promogéo
da Educacdo em Saude e assim, do Auto-Cuidado desta populagédo. O modelo
de cuidado validado se mostrou adequado para este estudo, pois propiciou
percorrer a Teoria Geral da Enfermagem de Dorothea Orem, independente de
sua complexidade, possibilitando uma melhor compreenséo.
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