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RESUMO: O trabalho trata sobre os defeitos do tubo neural que ocorrem entre o 24° e 28° dia gestacional (GABRIEL.ORG,2010) e são caracterizados tanto pelo fechamento prematuro como tardio do tubo. É uma má formação congênita do sistema nervoso central e seus anexos (JOYNT apud LOOK FOR DIAGNOSIS, 2010). O tubo neural é uma estrutura que se forma durante o desenvolvimento embrionário e que dará origem a todo sistema nervoso adulto (cérebro, gânglios e medula espinhal) (PRADO JR., 2007). O fechamento tardio do tubo causa três tipos de anomalias, sendo a mais branda a espinha bífida oculta, na qual não ocorre deslocamento da medula e apenas as vértebras são acometidas (GABRIEL.ORG, 2010); outro tipo, segundo Prado Jr. (2010), é a meningocele, quando ocorre herniação das meninges com aparente saliência recoberta pela pele; a mielomeningocele é o defeito mais comum e o mais grave dos DTNs compatível com a vida, nela, os ossos, duramáter, medula espinhal e raízes nervosas encontram-se externamente ao canal vertebral (RODRIGUES apud SMITH apud SHEPHERD, 2006). A anencefalia é um defeito caracterizado pelo fechamento prematura do tubo e o feto sofre ausência de grande porção do cérebro, crânio e escalpo. É uma DTN incompatível com a vida. Acredita-se que esses defeitos ocorram por herança multifatorial, aonde fatores ambientais e genéticos são considerados, como a obesidade materna, deficiência de zinco e ácido fólico, entre outros. A prevenção se dá principalmente pela ingestão de ácido fólico até três meses antes da gravidez (NASSER et al.,2005). O tratamento só é realizado em alguns casos e pode ser cirúrgico ou fisioterápico. A expectativa de vida em crianças com DTN é reduzida dependendo do tipo de anomalia. Tivemos como objetivos conhecer os defeitos do tubo neural, identificar os defeitos do tubo e suas variações, conhecer as consequências de cada anomalia, verificar o prognóstico e a prevenção da doença. Por meio de uma pesquisa bibliográfica, com ênfase em artigos científicos, conseguimos alcançar nossos objetivos.
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