O VERDADEIRO KNOCKOUT EM LUTADORES DE MMA
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Esse trabalho abordou as consequéncias do knockout em lutadores de Artes
Marciais Mistas, - MMA - tendo como base dados epidemiolégicos da Doenca
de Alzheimer — DA em ex-pugilistas. A pesquisa é de cunho descritivo com
andlise em artigos, sites e livros técnico-cientificos. S&o citadas pré-
disposicdes genéticas e ambientais, além da fisiopatologia de cada doencga, 0s
possiveis diagnosticos e tratamentos sintomaticos. De acordo com as Regras
Unificadas estabelecidas pela Comisséo Atlética do UFC — Ultimate Fighting
Championship, a modalidade das Artes Marciais Mistas (MMA) €& uma
combinagado de técnicas de artes marciais envolvendo o combate desarmado,
incluindo o agarramento, golpes de finalizacdo, chutes e ataques efetivos. A
importancia do tema se da pela evidéncia da luta na midia e as consequéncias
gue sao irreversiveis. Os estimulos nocivos e repetitivos frequentes nesse
esporte tém por consequéncia danos ao sistema nervoso central, além disso,
estudos apontam que o grau das lesfes esteja diretamente relacionado ao
numero de lutas e sua frequéncia, sugerindo que os déficits neuroldgicos sejam
de efeito acumulativo. As estatisticas apontam que 17% dos lutadores de boxe
apresentaram lesdes neurologicas relacionadas a traumas, e pouco menos de
5% dos atletas desenvolveram distarbios de memoria. Dentre esses disturbios
estd a doenca de Alzheimer, principal doenca cortical que apresenta a
deméncia como manifestacdo clinica. E uma doenca multifatorial, onde se
inclui componentes genéticos e ambientais. Segundo estudos, lutadores com o
gene ApoE4 que sofreram estimulos nocivos ao SNC, tem maior probabilidade
de apresentar a doenca. O principal dado patologico da DA é o acumulo de -
AP que provoca uma inflamacao neuronal e neurovascular contribuindo para a
degeneracdo dos neurbnios. Os processos inflamatorios acontecem ao longo
da maturacdo nas adjacéncias das placas senis. Em casos de TCE,
Traumatismo Cranioencefélico, a proteina SAP encontra-se em niveis
aumentados, devido a lesdo na Barreira Hematoencefdlica, que esta
relacionado ao desenvolvimento futuro da DA. A DA se torna clinicamente
aparente, quando ha um comprometimento das funcdes intelectuais, além de
alteracdes de humor e comportamento, seguidas de desorientacdo progressiva
e perda de memoria, que demonstram uma severa disfuncéo cortical. Para o
diagndstico precoce os lutadores devem realizar testes neuroldgicos, exames
clinicos detalhados e avaliacbes complementares para excluir outros tipos de
deméncias, além do historico do paciente. Quanto aos testes neuroldgicos, eles
servem para determinar apenas o grau de desenvolvimento da doenca e
devem ser feitos periodicamente. Os exames de imagem sdo usados como
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exames complementares, que avaliam as possiveis alteracdes do sistema
nervoso central. Sendo eles: PET-CT, tomografia computadorizada e
ressonancia magnética. O tratamento dos sintomas pode ser feito através de
drogas como os ansioliticos, neuroldgicos, hipnéticos e antidepressivos que
podem corrigir o desequilibrio quimico no cérebro. O tratamento é efetivo
durante a fase inicial da doenca, porém é temporario ja que a DA continua
progredindo. Por essa e outras razdes discutidas, o lutador deve ser assistido
por uma equipe multidisciplinar e fazer exames periddicos para prevenir o
desenvolvimento e/ou avanco de neuropatologias e outras doengas
ocupacionais. O ponto critico é a exigéncia feita aos lutadores no inicio de sua
profissdo que devem possuir 6tima saude fisica e mental, sendo que ao longo
da carreira sdo inUmeros os danos que os afetam. Apesar dos agravos que
essa categoria esportiva causa a saude dos atletas, isso envolve outros fatores
muito maiores, ja que o MMA estrutura a vida de muitos profissionais, sendo
assim uma oportunidade de ascenséao social.
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