1 INTRODUCAO

Com o processo da industrializacdo, crescimento e desenvolvimento das
cidades de modo desenfreado, isto €, sem um planejamento adequado as
necessidades de sobrevivéncia do homem, os estudo interdisciplinares
referentes ao clima urbano tem ganho destaque. Isso ocorre devido a inUmeras
consequéncias que este diferenciado processo de uso e ocupacao de solo
desencadeia (ANDRADE, 2005).

Nas ultimas décadas, a contaminacado de alimentos por substancias toxicas
tem sido objeto de intensas pesquisas. Diversas classes de compostos
guimicos de diferentes origens vém sendo detectadas em alimentos e bebidas,
dentre elas os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (CAMARGO e
TOLEDO,2002).

Os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos representam uma familia de
mais de cem compostos organicos, formados por carbono e hidrogénio,
contendo dois ou mais anéis aromaticos condensados. S&o formados,
principalmente, em processos de combustdo incompleta de matéria organica,
bem como a evaporacdo desses combustiveis e de outros materiais, por
exemplo, 0s solventes organicos. Encontram-se na natureza como
contaminantes de solos (0,8 ng/kg — 100 mg/kg), ar (1,3 a 500 mg/m?), agua
(2,5 a 500 ng/L) e alimentos (0,1 a 20 ug/kg). Os hidrocarbonetos policiclicos
aromatico sdo poluentes organicos de importancia ambiental e de interesse
toxicoldgico, pois muitos apresentam propriedades pré-carcinogénicas e/ou
mutagénicas para homens e animais (CAMARGO e TOLEDO,2002).



1.1 JUSTIFICATIVA

A importancia deste estudo esta diretamente ligada a saude publica, visto
que a incidéncia de hidrocarbonetos policiclicos arométicos vem aumentando
gradativamente no decorrer dos anos devido ao crescimento da populacéao e
das tecnologias de bioprodutos e da populacdo, consegientemente de

poluentes.

1.2 OBJETIVO GERAL

Esta pesquisa tem por objetivo geral promover a integracdo entre todas as
disciplinas do 3° periodo de Biomedicina, a partir do assunto poluicdo do ar,
transmitindo uma visado geral sobre os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos

na saude publica e seus maleficios.

1.2.1 Objetivos especificos

Conceituar os hidrocarbonetos policiclicos arométicos, descrevendo como
sao produzidos.

Apontar as provaveis patologias a partir da poluicio do ar por
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos.

Indicar as possiveis formas de diminuir a incidéncia dos hidrocarbonetos

policiclicos aromaticos.



2 METODO

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa exploratéria realizada por
meio de revisdo de literatura em artigos, producdes académicas e outras
publicacdes cientificas referentes a tematica apresentada. Foram consultados
bases de dados eletronicos como o SCIELO e ADOLEC.

Os critérios de inclusdo definidos para a busca dos conteudos foram:
publicacbes abrangendo o periodo de 1976 a 2008, artigos escritos em
portugués e inglés e palavras chave como hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos, poluicdo do ar por hidrocarbonetos policiclicos aromaticos,
patologias causadas por hidrocarbonetos policiclicos aromaticos. Foram

consultados 27 textos/artigos.



3 CARACTERIZACAO DOS HPA’s

O inicio dos estudos dos hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPA’s)
teve sua origem no ano de 1931 com o isolamento do benzopireno (BaP) a
partir do carvdo e sua sintese no mesmo ano. Os primeiros dados referentes
aos riscos ocupacionais e ambientais dos HPA'’s foram obtidos em 1922 pela
demonstracdo de que extratos organicos de fuligem eram carcinogénicos em
animais (COSTA, 2001).

Os HPA’s também conhecidos como hidrocarbonetos arométicos
polinucleares, apresentam propriedades similares aos do benzeno, porém
contém anéis benzénicos condensados, assim, se diferenciando dos
hidrocarbonetos do tipo benzénico (BAIRD, 2008).

Estas substancias sao pouco soluveis em agua e, em geral, sua
solubilidade diminui com o aumento do numero de anéis, aumentando a
afinidade lipofilica (PEREIRA NETTO et al,2000).

A formacdo pirolitica de HPA'’s € bastante complexa a variavel, dependendo
das condi¢cOes reacionais. O mecanismo aceito para esta reacdo envolve a
polimerizacao via radicais livres, em varias etapas, até a formacao de nucleos
aromaticos condensados. A formacdo destes compostos depende de fatores
como a biomassa presente, a quantidade de oxigénio disponivel, presséo e
principalmente de calor, pois a concentracdo dos compostos aumenta
linearmente na faixa de temperatura de 400 a 1000°C (LOPES e ANDRADE,
1996).

Estudos revelam que os HPA’s podem ser provenientes de varias fontes
antropogénicas como queima de carvao, escapamentos de veiculos, 6leos
lubrificantes usados em motores, fumaca de cigarro, dentre outras, bem como
fontes ambientais como erup¢des de vulcbes e queimadas espontaneas, sendo
essas contribuicdes muito limitadas. Esses fatores sdo 0s principais processos
de emissao desses poluentes (BETTIN e FRANCO, 2005).

Em relacdo a poluicdo, aqueles que contém quatro ou menos anéis, quando
emitidos para o ar, permanecem normalmente no estado gasoso. Usualmente,
apOs passar menos de um dia no ar atmosférico sdo degradados mediante

uma sequéncia de reacdes envolvendo radicais livres (BAIRD, 2008).



3.1 POLUICAO DO AR POR HPA'’s

Devido ao crescimento da urbanizacdo e da taxas de gases estufa na
atmosfera proveniente da queima de combustiveis fosseis, reconhece-se o
potencial de risco a saude que estes compostos oferecem a populacédo. Dessa
maneira, verificou-se a existéncia de inidmeros estudos sobre a presenca
destes compostos na atmosfera urbana (SANDERSON e FRANT, 2000).

A gueima de combustiveis fosseis gera um maior nimero de produtos de
combustdo que somente dioxido de carbono e agua. A combustdo incompleta
gera monoxido de carbono, material particulado, 6xidos de nitrogénio e de
enxofre, e uma complexa mistura de compostos organicos dos quais alguns
sdo toxicos ou carcinogénicos, como os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
(HPA'’s) (BRIMBLECOMBE, 1996).

As fontes de emissdo podem ser naturais ou antropicas. As principais fontes
naturais sdo provenientes de erupc¢des vulcanicas, do aerossol marinho, da
vegetacao, de poeiras minerais, cosmicas e de queimadas de florestas. A mais
importante fonte de poluicdo antrépica do ar é a queima de combustiveis
fésseis (WAYNE,1991).

As fontes emissoras podem ser fixas (como chaminés de industrias) e/ou
modveis (como automoveis, avides, barcos, etc.). Com o passar dos anos, tem-
se observado uma intensa busca no sentido de minimizar a quantidade das
emissodes visando prevenir a poluicdo atmosférica. Com relagdo a emisséo por
fontes moveis, a busca de combustiveis menos poluentes, motores com maior
rendimento e o uso de catalisadores, tem sido almejada desde a década de
1970, época na qual a populacdo das grandes metropoles comecou a sofrer
com mais intensidade os efeitos da poluicdo atmosférica provocados por gases
emitidos por veiculos automotores (carros, 6nibus, caminhdes, motocicletas)
(BARONCELLI, 1999).

Os HPA’s sdo quimicamente estaveis, mas sdo suscetiveis a oxidacdo e
foto-degradacao pela luz. As meias vidas no ar variam numa faixa de poucas

horas a dias. (International Programme on Chemical Safety, 1998).



Na literatura internacional, verifica-se a maior concentracdo de HPA’s na
Flérida nos Estados Unidos com 1800 ng.g™. No Brasil, os maiores niveis de
HPA’s sdo observados nos grandes centros urbanos e industriais do pais,
como nos casos de S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Bahia, com
niveis de 68130 ng.g®, 11780 ng.g*, 8035 ng.g* e 4163 ng.g*
respectivamente. As concentracbes sdo elevadas, pois nessas regibes ha
complexos industriais, atividades agricolas como queima de biomassa vegetal
e monocultura de cana de acuUcar. Esse estudo foi realizado através de
amostras de sedimentos contendo HPA’s (MEIRE, 2006).

3.2 INCIDENCIA DE HPA’s NOS ALIMENTOS

Os alimentos e bebidas sdo uma das maiores fontes de exposigdo humana
aos HPA’s. A ocorréncia destes nos alimentos é influenciada pelas mesmas
caracteristicas fisico-quimicas que determinam sua absorcédo e distribuicdo em
humanos. Diversos estudos tém sido realizados comprovando a presenca
destes compostos em varios alimentos brutos ou processados, além de
bebidas e aguas (CAMARGO e TOLEDO,2002).

Os alimentos podem ser contaminados a partir de HPA’s disseminados no
meio ambiente (ar atmosférico, solo ou agua) ou durante o processamento e
cozimento. As principais etapas de processamento sdo secagem e defumacao
e as de cozimento sdo as que utilizam altas temperaturas, tais como aquelas
que envolvem acfes de grelhar, assar e fritar. Em areas distantes de centros
urbanos e industriais, os teores de HPA’s presentes nos alimentos néo
processados refletem a contaminacdo ambiental (WANG et al, 1999).

Diversos trabalhos relatam a ocorréncia de HPA’s em diversos tipos de
alimento, incluindo 6leos vegetais, margarinas, maionese, produtos defumados,
chas, café, leite e produtos lacteos, cereais, frutas, vegetais, carnes, peixes e
frutos do mar, entre outros (FALCO et al., 2003).

O processamento pode influenciar na contaminagéao dos produtos, uma vez

gue os que apresentam os maiores teores de HPA's s&o aqueles submetidos a



processos que envolvem elevadas temperaturas como secagem, torrefacdo ou
defumacgdo. Nas infusdes de cha e café as concentracbes de HPA’s séo
relativamente menores em funcdo da baixa solubilidade destes compostos em
agua, ficando depositados nas folhas ou particulas do p6. As bebidas
alcodlicas foram as que apresentaram os teores mais baixos de HPA's,
provavelmente, porque a destilagdo favorece a eliminacdo destes
contaminantes (TFOUNI, 2007).

3.3 METABOLIZACOES DOS HIDROCARBONETOS POLICICLICOS
AROMATICOS

As vias de contaminacao por HPA’s nos seres humanos sao, a respiratéria,
através da inalacdo de vapores ou material particulado com vapores
adsorvidos; através da ingestdo de alimentos contaminados, por deposicdes
atmosféricas; e por via dérmica, uma vez que estes compostos sao lipofilicos e
podem ser absorvidos através da pele (PEREIRA NETTO et al, 2000).

Quando absorvidos diretamente da fase gasosa, os HPA’s sdo rapidamente
metabolizados e eliminados pelo organismo. Entretanto, quando estdo
associados a particulas respiraveis, esta eliminacdo € bem mais demorada
podendo levar semanas. Por serem rapidamente metabolizados nos tecidos
corporeos, a bioacumulacdo ndo é observada, mesmo nos tecidos ricos em
gorduras. As maiores rotas de eliminacdo destas substancias apos
metabolismo hepéatico séo as fezes e a urina (PEREIRA NETTO et al, 2000).

A biotransformacé&o dos HPA’s envolve uma série de enzimas que catalisam
reacoes de oxidagcdo, reducdo e hidrolise (oxigenases de funcdo mista,
citocromo P 450, NADPH-citocromo-c-redutase) e de enzimas que catalisam
reagcbes de conjugacdo (sulfotransferase, epoxido hidrolase, glutation-
Stransferase e UDP-glicotransferase). Estas enzimas estdo distribuidas em
todos os tecidos organicos (MUTTI et al, 1996).

Monoxigenases dependentes do citocromo P 450 (CYP1lA) séo
responsaveis pela oxidacdo enzimatica dos HPA'’s. Elas agem principalmente

sobre a regido de elevada densidade eletronica, ou a nivel da regido angular da



10

molécula do HPA formando Oxidos de arenos (epoxidos) que podem
espontaneamente formar fendis ou, por acdo das epodxido hidrolases,
produzirem di-hidrodidis vicinais (MUTTI et al, 1996).

Destes fendis, alguns sado oxidados a quinonas e outros podem sofrer nova
epoxidacdo, levando a formacdo de epdxidos secundérios (diolepdxidos). O
carbono benzilico dos diolepdxidos é capaz de reagir com as o DNA, e com
outras macromoléculas tais como a albumina e a hemoglobina (ANGERER et
al, 1997).

Os oOxidos de arenos, as quinonas e os diolepdxidos reagem com o glutation
e podem ser eliminados através da urina sob a forma de tioéteres (MUTTI et al,
1996).

A degradacdo bacteriana produz cis-dihidrodidis intermediarios, enquanto
que o metabolismo dos fungos e mamiferos produz trans-dihidrodiois
intermediarios. Certos tipos de algas também podem degradar os HPA’s

(International Programme on Chemical Safety, 1998).

3.4 HIDROCARBONETOS POLICICLICOS AROMATICOS
CARCINOGENICOS

Muitos hidrocarbonetos arométicos condensados s&o carcinogénicos.
Constituem apenas um pequeno grupo dentre todos 0s compostos organicos
notoriamente cancerigenos. Os HPA’s ndo sao mutagénicos diretos e
necessitam sofrer ativacdo metabdlica preliminar para se tornarem capazes de
reagir com o DNA e outras macromoléculas (JAMES, 1982).

Dentre o grande numero de HPA's existentes, os considerados pela
Environmental Protection Agency (EPA/USA) como carcinogénicos ou
mutagénicos sdo: acenafteno, acenaftiieno, antraceno, benzoantraceno,
benzopireno, benzofluoranteno, benzoperileno, benzofluoranteno,
benzoperileno, benzofluoranteno, criseno, dibenzantraceno, fluoranteno,
fluoreno, indeno(1,2,3-CD)pireno, naftaleno, fenantreno e pireno (JUNIOR,
2003).
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Os HPA’s sdo compostos semivolateis, insoliveis em 4gua e se adsorvem
com as particulas atmosféricas. Os hidrocarbonetos potencialmente
cancerigenos sd80 0S compostos com cinco ou mais anéis benzénicos
condensados (SANDERSON e FARANT, 2000).

Um esquema proposto para a carcinogénese por exposicdo ambiental
considera as seguintes etapas: exposicdo ambiental, ativacdo metabdlica,
formacéo de adutos entre os HPA’s e o DNA, mutacdo em genes criticos, como
por exemplo, o P 53 (gene repressor de tumor) e sucessao de mutacbes em
outros genes (WAYNE, 1991).

Sao conhecidos véarios HPA's cancerigenos, especialmente aqueles com
estrutura ndo-linear. A regido entre o anel benzénico desprotegido e o resto da
molécula é a mais importante, pois ela pode ser atacada duas vezes por uma
oxidase de funcdo mista, produzindo um epoxido-diol. Assim o anel atacado
perde todo o seu carater aromatico e o segundo epoxido a ser formado
(diolepdxidos) rearranja-se para formar um ion carbono muito reativo,
justamente na regido do anel benzénico desprotegido. Na metabolizacdo o
carbono benzilico dos diolepéxidos € capaz de reagir com as bases
nucleofilicas do DNA, notadamente a guanidina, através de um mecanismo do
tipo SN1, e iniciar um processo mutagénico (JAMES, 1982).

Assim a reatividade com o DNA e a capacidade carcinogénica destes
compostos, estaria diretamente relacionada com a facilidade de formacéao de
carbocétions. A reatividade observada para 0s metabdlitos possuindo
diolep6xido na regido de baia comparada com aqueles que a possuem na
regido K (fjord) mostram maior reatividade dos primeiros, provavelmente como
resultado do acesso mais facil aos orbitais = (FETZER et al., 1993).

Geralmente, € necessdaria uma exposicdo muito prolongada a substancias
cancerigenas antes que se inicie a formagao de um tumor. Mesmo se todas as
substancias carcinogénicas fossem mutagénicas, € preciso levar em conta os
eficientes mecanismos de reparo da célula, que Ihe permite eliminar e substituir
o DNA danificado (JAMES, 1982).

E importante realcar que o aparecimento do cancer € um processo que
envolve varias etapas (ndo apenas a formacdo de adutos com o material

genético), sendo também influenciado por suscetibilidade individual e outros
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fatores, tais como género, etnia, idade, estado de saulde, nutricdo e
polimorfismo genético (MUTTI et al, 1996).

O primeiro indicio de carcinogenicidade quimica de produtos de combustéo
organica foi publicado em 1775 na Inglaterra, quando foi observada uma maior
incidéncia de canceres em limpadores de chaminés. Muitos anos depois desta
publicacdo, esta atividade carcinogénica foi atribuida a exposicdo ao
benzo[a]pireno, considerado o mais perigoso do grupo devido sua comprovada
carcinogenicidade (PEREIRA NETTO et al, 2000).

3.4.1 Cancer de pulmao

E o mais freqiiente tipo de cancer. Em todo o mundo a sua incidéncia
continua aumentando (em torno de 0,5% ao ano), principalmente entre as
mulheres. Atualmente, € a principal causa de morte, por neoplasia, entre
ambos os sexos (TAYLOR, 1987).

O cancer de pulméo, do ponto de vista anatomo-patolégico, é classificado
em dois tipos principais: pequenas células e ndo pequenas células (INCA,
1996).

O tumor de células ndo-pequenas corresponde a um grupo heterogéneo
composto de trés tipos histologicos principais e distintos: carcinoma
epidermdide, adenocarcinoma e carcinoma de grandes células, ocorrendo em
cerca de 75% dos pacientes diagnosticados com cancer de pulméao. Dentre os
tipos celulares restantes, destaca-se o carcinoma indiferenciado de células
pequenas, com os trés subtipos celulares: linfocitéide (oat cell), intermediario e
combinado (células pequenas mais carcinoma epidermdide ou
adenocarcinoma) (INCA, 1996).

Os fatores relacionados as causas sdo certos agentes quimicos (como o
arsénico, asbesto, berilio, cromo, radénio, niquel, cadmio e cloreto de vinila),
fatores dietéticos (baixo consumo de frutas e verduras), doenca pulmonar
obstrutiva cronica (enfisema pulmonar e bronquite cronica), fatores genéticos
(que predispdem a acédo carcinogénica de compostos inorganicos de asbesto e
HPA'’s) e histéria familiar de cancer de pulméao (INCA, 1996).
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O cancer de pulmdo é uma doenca incomum em quem ndo fuma. E a
neoplasia com relacdo causa-efeito mais bem estabelecida: praticamente sé
guem fuma tem cancer de pulmao e, portanto, o melhor tratamento para esta
doenca é a sua prevencéo (TAYLOR, 1987).

Uma das principais técnicas para o diagnostico € a radiografia de térax, a
qual tem alta sensibilidade para tumores periféricos, baixo custo e risco
insignificante. A tomografia computadorizada de térax nos da no¢des precisas
do tamanho, localizacdo e niveis de invasdo do tumor. A ressonancia
magnética tem como sua principal vantagem distinguir estruturas vasculares de
estruturas solidas, sem o uso de contraste, dando maior precisdo ao estudo do
mediastino. A citologia do escarro, toracocentese, broncofibroscopia sédo outras
formas de diagnodstico (TAYLOR, 1987).

3.4.2 Cancer de bexiga

Mais de 90% dos casos de cancer de bexiga consistem de tumores
derivados de ceélulas transicionais. Carcinoma de células escamosas,
associado a irritacdo cronica por calculo, cateter vesical permanente, infec¢ao
urinaria ou a infeccdo crénica por Schistosoma haematobium (especialmente
em paises norte-africanos) compreendem cerca de 3% a 7% dos casos de
cancer de bexiga. Adenocarcinoma € responsavel por menos de 2% dos casos
de cancer de bexiga e estd associado a irritacdo cronica, como em extrofia
vesical, podendo também se originar no uraco (MESSING et al, 2002).

Cerca de 20% dos casos de cancer de bexiga estdo associados a
exposicdo ocupacional a aminas aromaticas e a substancias quimicas
organicas em uma série de atividades profissionais. Aminas aromaticas
também estéo presentes na fumaca de cigarros (MESSING et al, 2002).

Para o diagnostico do cancer de bexiga alguns exames sao feitos tais como
exames microscopicos da urina para detectar a presenca celular anormal;
ecografia abdominal que permite avaliar a presenca de tumor na bexiga, e para

verificar se ha alguma obstrucdo da bexiga; tomografia computadorizada e
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citoscopia que introduz um endoscopio, através da uretra para visualizar o

tumor e colher amostras de tecidos (BRASIL, 2005).

3.4.3 Céancer de pele

O cancer de pele é um tumor formado por células da pele que sofreram
uma transformacdo e multiplicaram-se de maneira desordenada e anormal
dando origem a um novo tecido (metaplasia). Estas células se dispdem
formando camadas e, dependendo da camada afetada, causando diferentes
tipos de cancer. Os mais comuns Sao 0s carcinomas basocelulares e os
espinocelulares. O mais perigoso € o melanoma (BRASIL, 2005).

Carcinoma basocelulares é o tipo mais frequente, seu surgimento esta
relacionado com a exposicao solar cumulativa durante a vida. Esse tipo, apesar
de ndo causar metastase, pode destruir os tecidos a sua volta, atingindo até
cartilagens e ossos (BRASIL, 2005).

Carcinoma espinocelular € o segundo tipo mais comum de cancer de pele.
Ele pode se desenvolver por meio de ganglios e provocar metastase. Entre
suas causas, esta as exposicdes prolongadas ao sol, tabagismo, exposicédo a
substancias quimicas como arsénio e alcatrdo (presentes na fumaca do cigarro
de contem HPA's) e alteragbes na imunidade (BRASIL, 2005).

O diagnéstico é feito através da intensidade do céancer. Verificar se
penetrou na pele ou nos tecidos subcutaneos e se ele espalhou-se para outros
6rgéos. E realizado através de exames fisicos completos e também radiografia
do torax, exame de sangue e testes hepaticos. Pode também ser feito uma
biopsia para determinar o tipo de cancer e o nivel anatdmico do tumor
(BRASIL, 2005).
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4 MONITORAMENTO BIOLOGICO DA EXPOSIGAO AOS HPA’s

O monitoramento biolégico da exposicdo dos HPA’s pode ser feito através
da avaliacdo dos mesmos como mistura ou individualmente, da determinacéo
da concentracdo de seus metabdlitos em fluidos biolégicos ou ainda através do
acompanhamento de um efeito bioquimico resultante de sua presenca no
organismo. Para a identificacdo da concentracdo destes poluentes no
organismo humano, sado utlizados quatro métodos sendo eles: técnicas
cromatograficas, técnicas que utilizam a fluorescéncia, imunoensaios e
tioéteres urinarios (PAVANELLO, et al, 1999).

A técnica cromatografica € uma das metodologias mais simples, podendo
ser utilizada rotineiramente por ndo ser trabalhosa. Contudo a utilizacdo deste
método € bastante restrita como metodologia de avaliacdo geral, jA que a
composicdo das misturas de HPA’s sdo bastante variaveis e a avaliacdo de
apenas um metabolito pode dar origem a um diagndstico equivocado. Utilizam-
se indicadores de dose interna, dessa forma a determinacdo dos metabdlitos
excretados € feita através da urina, ndo fornecendo informacdes exatas sobre o
risco carcinogénico, sendo este melhor avaliado por determinacdo de outros
bioindicadores (PAVANELLO et al, 1999).

As técnicas de fluorescéncia sdo utilizadas, pois os HPA's e seus
metabolitos apresentam fluorescéncia molecular devido a sua estrutura
eletrbnica. A espectroscopia de fluorescéncia sincronizada, a espectroscopia
de fluorescéncia com efeito Shpol'ski e a espectroscopia de fluorescéncia com
varredura rapida sdo métodos que exigem em geral, tratamento preliminar das
amostras bastante simples (LI et al, 1995).

Os imunoensaios sao extremamente Uteis para a determinacédo dos HPA’s
em matrizes bioldgicas. H4 uma grande facilidade de aplicacdo deste método
por haver a disponibilidade de “kits” para sua realizacdo, enquadrando-se
assim como uma alternativa barata e viavel. Muitos dos imunoensaios s&o
utilizados na determinacdo de adutos de HPA-DNA com utilizacdo de
anticorpos especificos. Os tipos mais utilizados sdo o ELISA e os
radioimunoensaios. O teste ELISA tem sido proposto também para
determinacao de HPA’s na urina (PAVANELLO et al, 1999).



16

Os tioéteres urinarios, de modo geral substadncias que séo
metabolizadas com a producéo de intermediérios eletrofilicos sofrem reacdes
de conjugacdo com grupamentos sulfidrila das moléculas de glutation
catalisadas por enzimas. Os produtos formados sdo normalmente eliminados
através das fezes ou da urina. A determinacdo deste tioéteres tem sido
proposta para 0 monitoramento humano da exposicdo a substancias
eletrofilicas dentre as quais estdo aquelas carcinogénicas (CHASSEAUD,
1988).
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5 CONCLUSAO

A poluicdo do ar é um problema que atinge niveis mundiais, pois com o
aumento das grandes cidades e o crescimento da industrializagéo, trouxeram a
tona problemas ambientais, como a poluicdo do solo e da agua. Os
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos incluem-se nos poluentes do ar toxicos
e com propriedades carcinogénicas. Estes podem ser provenientes de varias
fontes antropogénicas e também naturais.

Observou-se, nesse estudo, que estes poluentes podem ser incorporados
através da respiracdo, da ingestédo e até mesmo pela absor¢cdo dérmica. J&, no
organismo, os HPA’s sofrem varias reacdes enzimaticas e podem interagir com
o DNA ou outras macromoléculas levando a mutacdes.

Chama-se a atencdo para os indices de maior ocorréncia dos HPA's,
mostrando que esse realmente é um problema de ambito mundial, ligado
diretamente a salde publica. Destaca-se também que alguns tipos de
bactérias, fungos e algas degradam os HPA’s podendo ser um modo de
diminuicdo dessas particulas.

Os objetivos propostos no presente estudo foram alcancados, na medida
em que se demonstrou minuciosamente o0 modo como os hidrocarbonetos

policiclicos aroméaticos sao produzidos e metabolizados pelo organismo.
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