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PERFIL PROFISSIONAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO LESADO MEDULAR
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RESUMO A lesão medular é considerada uma das mais graves e devastadoras síndromes incapacitantes, caracterizadas por alterações sensitivas e motoras abaixo do nível da lesão. A lesão medular ocorre quando há um evento traumático que causem danos às células da medula espinhal ou quando há o rompimento do trato de fibras nervosas que transmitem os sinais. O seu impacto não ocorre somente na vida do paciente, mas também na vida de sua família e em sua comunidade. Sintomas como dor ou sensibilidade a estímulos, espasmos e disfunção sexual podem se desenvolver ao longo do tempo. Pacientes com lesão medular também são propensos a desenvolver problemas secundários de saúde, como infecções urinárias, infecções pulmonares e escaras. Conforme Stokes (2000) a incidência de lesões medulares traumáticas no Brasil é alta. Estima-se que ocorram cerca de 11.300 novos casos/ano, ou seja, 71 casos novos por milhão de habitantes. Em consonância a esta problemática foi investigada em um Hospital Público, o perfil da equipe de Enfermagem que atua no cuidado ao lesado medular, as necessidades da equipe de enfermagem no cuidado á este paciente e capacitação do profissional da equipe de enfermagem para o cuidado ao lesado medular. O estudo é de caráter qualitativo do tipo exploratório-descritivo, semi-estruturado. A capacitação do pessoal de saúde é imprescindível para o atendimento adequado ao paciente lesado medular. Para a Bork (2004), a formação holística do enfermeiro lhe proporciona conhecimentos e habilidades para uma atuação profissional abrangente dentro do Sistema de Saúde, desde promoção até a reintegração dos indivíduos à sociedade. A formação de uma equipe constituída por profissionais que demonstrem pensamento crítico e capacidade de resolução de problemas, combinados com habilidades técnico-científicas, é vital para o sucesso do processo de cuidar, que inegavelmente contribui para o fortalecimento da instituição no mercado de assistência à saúde. Evidencia-se a necessidade da capacitação para prestar assistência a essa população, tanto no âmbito profissional como no leigo, junto às comunidades e famílias. Espera-se, que possa ocorrer sensibilização dos profissionais de saúde para que reflitam e contribuam positivamente na busca de um atendimento diferenciado e assistência adequada aos pacientes com lesão medular.
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