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Esse projeto foi desenvolvido para a disciplina Projeto Solidariedade da 

Faculdades Pequeno Príncipe, onde sua realização foi feita no Lar Infantil Sol Amigo 

(LISA) que abriga crianças órfãs ou em risco pessoal/social de 0 a 18 anos, com 

preferencias a irmãos. Esta instituição auxilia esses jovens na interação com a 

sociedade e inserção no mercado de trabalho. O projeto desenvolvido teve como foco 

as “mães-sociais”, mulheres que dedicavam o seu tempo para cuidar de forma integral 

dessas crianças. Muitas dessas “mães” agregavam esses jovens a sua família, assim, 

aumentando o seu núcleo familiar.  O plano de execução teve como objetivo alertá-las 

sobre o uso excessivo de medicamentos, mostrando tratamentos alternativos através 

da fitoterapia, incentivando a prevenção à doença e não somente o tratamento de seus 

sinais e sintomas. A metodologia empregada foi o Arco de Marguerez, o qual elencou-

se pontos-chave a partir da observação da realidade das mães-sociais, para 

posteriormente realizar a teorização dos problemas identificados e dos fitoterápicos 

apresentados, identificar as hipóteses de solução, e por fim, aplicar o planejamento à 
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realidade. A equipe apresentou em forma de slides, no dia 25 de outubro de 2017, 

sobre a inserção dos fitoterápicos no Sistema Único de Saúde (SUS), abordando suas 

funções, modo de preparo e posologias terapêuticas das plantas medicinais 

previamente selecionadas que atendiam as maiores necessidades da instituição, além 

do incentivo ao cultivo destas plantas na horta local. O que possibilitou o resgate 

destes fitoterápicos, aos quais culturalmente seriam utilizados como prevenção e/ou 

tratamento de diversas sintomatologias antes mesmo do aprimoramento da indústria 

farmacêutica, bem como o uso exacerbado dos medicamentos convencionais.  

 

Palavras-chave: fitoterápicos, Sistema Único de Saúde, projeto social e LISA. 
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