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RESUMO: A hemodialise € um tratamento de doencgas renais rigoroso e restritivo
influenciando em aspectos fisicos, clinicos, psiquicos e sociais do paciente. Desta
forma, tem efeitos psicoldgicos e emocionais adversos como sentimento de culpa,
processos de perda de autonomia, mudangas na rotina, alteragées na imagem corporal
e mudanca no estado de saude. Para trabalhar estes efeitos, € fundamental a atuacao
de um psicélogo na equipe multiprofissional que atende os pacientes em hemodialise.
A elaboracdo de tais questdes podem ser realizada por um processo de
acompanhamento psicoterapéutico. Neste cenario, a Psicoterapia Breve de abordagem
psicodindamica é uma indicagao especifica para o apoio dos pacientes e familiares.
Relacionada a atitude colaborativa e motivagado atribuidas ao paciente durante o
processo de psicoterapia breve, a alianga terapéutica € fundamental desde seu inicio,
desenvolvimento e desfecho. Para que ocorra, aspectos como confianga, empatia e
respeito pela singularidade de cada histdria, sdo ressaltados como fatores relevantes.
Este estudo objetiva caracterizar, através de uma revisdo bibliografica narrativa
exploratoria de literatura, as potencialidades e fragilidades da alianga terapéutica com
pacientes em tratamento de hemodialise durante o trabalho em Psicoterapia Dindmica
Breve. Por meio do uso de recursos suportivos como sugestdes, orientagdes,
direcionamentos para catarse e clarificagdes, por exemplo, o trabalho em psicoterapia
breve se fundamenta em planejamento das sessdes e objetiva os resultados conforme
as principais demandas do paciente, acordadas com a problematica atual. De tal
maneira, um atributo util desta técnica terapéutica €& a possibilidade de
desenvolvimento de resultados efetivos e elaboragédo de estratégias de enfrentamento
diante do processo de adoecimento, gerando ressignificagdes em prazo reduzido. O
enquadre realizado pelo foco de trabalho, tende a engajar o paciente, que além do
trabalho emocional, pode ajudar na adesdo ao tratamento médico. Como potenciais
dificuldades da aplicacdo da psicoterapia breve com pacientes em tratamento em
hemodialise, aponta-se a imprecisao do numero de sessdes que serao realizadas, em
decorréncia da possivel imprevisibilidade do quadro clinico do paciente e a restricao de
trabalho com sujeitos desprovidos de capacidade de racionalizar e
intelectualizar. Finalmente, a psicoterapia breve nio € indicada como atencao exclusiva
do trabalho de um psicélogo em hemodidlise, mas complementar a agbes como
orientagdo, educagdo e comunicacido em saude, além da mediagao da relagao entre
equipe de saude e pacientes e familiares.
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