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INTRODUGCAO: A Fadiga é um quadro comumente observado na atengdo primaria,
sendo caracterizada pela sua inespecificidade e perturbagao da disposi¢ao fisica ou
psiquica, propiciando consequéncias deletérias nas relagdes sociais, atividades
familiares e produtividade do individuo. Entre os multiplos mecanismos etioldgicos da
fadiga, destaca-se a hipovitaminose de vitamina D, um problema de saude publica
global que afeta cerca de 1 bilhdo de pessoas no mundo e de notdria relevancia, uma
vez que envolve grupo de hormoénios esterdides lipossoluveis atuantes em diversos
processos bioldgicos cruciais para a manutengao do equilibrio corporal e em niveis
insuficientes, pode contribuir para o amplo espectro de manifestagdes clinicas
relacionadas a fadiga. O objetivo deste trabalho foi pesquisar a possivel relacéo entre a
deficiéncia de Vitamina D como um dos agentes multifatoriais da Fadiga.
METODOLOGIA: Neste estudo foram adotados os seguintes passos metodoldgicos:
formulacdo da pergunta norteadora através da estratégia PIO e para compor a amostra
do estudo, foram selecionadas referéncias através de critérios de inclusao: artigos que
respondessem a pergunta norteadora, em inglés ou portugués, indexadas no periodo
de 2017 a 2022, em texto disponibilizado de forma completa e irrestrita nas bases:
Public Medline (PUBMED) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), além de critérios de
exclusdo: Artigos que nao respondessem a questao norteadora, publicagdes repetidas,
fora do idioma e periodo estipulado. As buscas foram realizadas a partir dos
descritores: “Vitamina D”, “Deficiéncia de Vitamina D”, “Fadiga” e Qualidade de Vida”
selecionados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs) e a partir dos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Para essa pesquisa, foi considerada deficiéncia de Vitamina
D o nivel de 25-hidroxivitamina D sérica inferior a 20 ng/ml. RESULTADO: A vitamina D
€ um micronutriente receptor especifico presente no nucleo e nas membranas celulares
em cerca de 30 6rgdos e tecidos, crucial para a homeostase corpérea, e sua
insuficiéncia leva a quadros deletérios sinalizados pela fadiga e dor por meio da
alteragdo de mecanismos inflamatorios, anti-apoptéticos e anti-fibréticos. No ambito
imunoldgico, baixos niveis circulantes de vitamina D levam a perturbagao de fatores
inflamatorios como a IL-6, TNF-alfa, Prostaglandina E-2, Fator Estimulador de Colbnia
de Macrofagos (M-CSF) e proteinas de fase aguda como a PCR, levando ao aumento
da sensibilizagdo das células nervosas a dor, elevagdo de consumo energético e
sonoléncia excessiva, intensificada em pacientes jovens. Em estudo realizado com
cobaias, constatou-se que a insuficiéncia de Vitamina D e polimorfismos do seu
receptor (VDR) promove a atrofia acentuada das fibras do tipo IIx e/ou IIb do diafragma,
bem como alteragbes bioquimicas do musculo esquelético, evidenciando o papel
bioldgico do receptor e da vitamina D no funcionamento da musculatura respiratoria e
por consequéncia, manutencao da fungao fisica e bem-estar geral. A hipovitaminose
regula negativamente o metabolismo osteomuscular por meio da diminuigao nos niveis
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séricos de calcio e aumento da excregao renal do fosfato, desencadeando a queda no
desempenho aerdbico, forca e poténcia muscular por meio da formacdo de pontes
cruzadas inadequadas e depressao da capacidade antioxidante total, que se manifesta
como fadiga em pacientes mais jovens, principalmente do sexo feminino. A alteragéo
nos niveis de calcio e fosfato em decorréncia da hipovitaminose da vitamina D também
gera repercussoes a nivel 6sseo, promovendo a elevagéo nos niveis do paratorménio e
consequente hipomineralizagéo por elevevacgao da atividade osteoclastica, contribuindo
para o desenvolvimento de lombalgias, instabilidade postural, dor 6ssea (mais comum
no sexo feminino), além de anormalidades estruturais como osteopenia, osteomalacia e
osteoporose. A nivel neurologico, a Vitamina D regula positivamente neurotrofinas
como a NTF-3 e GDNF, fundamentais para diferenciagdo e manutengcdo de
subpopulagdes do sistema nervoso central e periférico, bem como suprime a NTF-4,
sendo a sua insuficiéncia deletéria para a saude neuropsicoldgica, possivelmente
contribuindo para o desenvolvimento de desordens de comportamento secundarias a
hipovitaminose, como a depressao, ansiedade, disturbios do sono, baixa resiliéncia ao
estresse, além de declinio cognitivo. Outra relagdo de importancia se da no ambito da
fibromialgia, sendo demonstrado que a hipovitaminose € um importante fator de risco
de gravidade, uma vez que vitamina D afeta a percepg¢ao e processamento da dor a
nivel central e periférico, sendo a sua suplementagdo capaz de promover a melhora
nos sintomas da sindrome clinica, incluindo a fadiga. CONCLUSAO: A Vitamina D
desempenha papel critico na manutengao da saude e sua insuficiéncia € um importante
fator etiolégico da fadiga, sobretudo nos pacientes mais jovens e de dor musculo-
esquelética crénica nao especifica, sendo pertinente a sua dosagem sérica em
individuos em exposicdo solar limitada, idosos e pacientes que apresentam dor
neuromuscular e fadiga. A sua suplementagao é indicada para a atenuacgao da fadiga,
do desconforto musculo-esquelético, bem como para manutengdo da saude psiquica,
sendo fundamental a adogao de estratégias com foco na promog¢ao da saude e
mudancas de habitos de vida.
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