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Resumo:

Caracterizagao do problema: O portfélio € uma ferramenta de aprendizagem ativa, na
qual a experiéncia vivenciada € documentada, em conjunto com reflexdes acerca do
tema, no qual procura-se integrar a teoria a pratica. Por meio do portfélio, os
estudantes trabalham o registro de informagdes, o pensamento critico, a habilidade de
solucionar problemas e desenvolvem comportamentos profissionais que seréo
essenciais para a pratica médica futura, tais como a selegcdo de informacdes
pertinentes e 0 modo como devem ser registradas. A evolugado do aprendizado também
pode ser acompanhada pelo portfélio, bem como a realizagdo da mentoria e orientacao
do estudantes, que pode ser encaminhado pelo professor conforme seus registros séo
analisados. As atividades a serem registradas sado selecionadas pelo docente,
introduzindo um propdsito ao trabalho do discente, que tem liberdade para fazer
consideracdes e estabelecer correlacbes. Desse modo, relata-se a importancia da
construgao do portfélio para a formacéao dos académicos de medicina, sua integragcéo
de conhecimentos praticos e tedricos, na reflexdo coletiva acerca do desenvolvimento
interpessoal e critico em sua elaboragao e para progresso académico na construgao da
carreira médica. Descricao da experiéncia: O portfélio é desenvolvido de forma
coletiva a partir dos temas debatidos nas aulas da Unidade Curricular Integracéo
Ensino e Comunidade | (IEC 1) do Curso de Medicina da Faculdades Pequeno Principe.
Os integrantes do grupo responsavel pela construcdo do documento compartilham
suas reflexdes a respeito dos assuntos expostos em sala e integram em forma de texto
apos todos os encontros. A criagao do portfolio envolve textos reflexivos e expositivos,
datados e comentados por pelo menos um dos académicos, a respeito de temas
importantes no processo de formagdo em medicina, integrando saude e aspectos
sociais e econdmicos. Além do pensamento critico proprio dos estudantes, sao
correlacionados filmes, séries, musicas, livros, artigos e imagens que auxiliam na
exposicao de ideias e possibilitam ao leitor criar suas proprias indagagdes acerca do
tema.



Resultados alcangados: A construcdo do portfélio coletivo propiciou o
desenvolvimento de habilidades intra e interpessoais, bem como aprendizados
multidisciplinares. A partir da escrita semanal do documento, o grupo conseguiu relatar
nao so experiéncias vivenciadas na Unidade Curricular IEC |, mas integra-las com
conteudos abordados nas outras unidades curriculares do curso. Ou seja, pbde-se
incorporar abordagens sociais e culturais, com as da biologia humana (ciclo basico do
primeiro periodo do Curso de Medicina). Além disso, o embasamento teorico (artigos
cientificos, livros, entre outros) configurou um importante artificio para a construgéo de
pensamento critico — uma ferramenta fundamental no dia a dia médico, ja que os casos
clinicos devem ser refletidos e inseridos a realidade do paciente, visando a melhora de
sua saude fisica, mental e espiritual. A execugao coletiva do portfélio propiciou o
contato com distintos pontos de vista sobre diferentes tematicas/experiéncias, o que
gerou um desenvolvimento de raciocinio que ampliou ainda mais a reflexdo dos
estudantes, importante, pois o convivio com as particularidades de outros individuos &
essencial no exercicio da Medicina — por exemplo, em possiveis discussdes de caso,
nas quais opinides diferentes devem ser analisadas e integradas, beneficiando o
paciente. Portanto, o portfélio possibilita ao leitor uma analise mais critica da realidade,
levando-o a raciocinar sobre assuntos, muitas vezes, nunca antes debatidos. Tal
trabalho pode gerar perspectivas que beneficiem a sociedade atual. Recomendacgao:
A elaboragao do portfdlio coletivo, durante as aulas de IEC | desencadeou a reflexao, o
pensamento critico e a exposigdo de ideias entre individuos diversos acerca de uma
tematica que correlaciona caracteristicas sociais a saude (fisica e mental) e a biologia
humana, permeando ainda aspectos culturais atrelados ao tema debatido. Assim, os
relatos evidenciaram a aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias. Com o
desenvolvimento deste documento, identificou-se um progresso quanto a capacidade
de comunicagdo, cordialidade e responsabilidade perante o grupo. Portanto,
habilidades essenciais a pratica médica foram manifestadas durante a execucédo do
portfélio coletivo e, por isso, a realizagao deste faz-se bastante positiva a formagao do
futuro profissional.
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