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INTRODUCAO: A atividade fisica é considerada um dos pilares do estilo de
vida saudavel, pois consegue reunir multiplos beneficios tanto para a saude
fisica como para a saude mental, ao proporcionar momentos de lazer e
restaurar efeitos negativos da rotina académica. Quanto a relagdo com o
desenvolvimento cognitivo, praticar exercicios traga novas conexdes neurais,
promovendo neuroplasticidade. O sedentarismo, por sua vez, representa um
fator de agravo a saude, pois ndo estimula o gasto de energia, e promove
desuso dos sistemas funcionais. Apesar disso, observa-se que os académicos
de medicina vém reduzindo a pratica de exercicios, principalmente pela
dificuldade em concilia-la com os estudos (FERREIRA, M; et al, 2020). Nesse
contexto, a presente revisdo de literatura tem como objetivo evidenciar os
fatores envolvidos na reducao da pratica de exercicios fisicos nessa populagao.
PERCURSO TEORICO: Para a realizacdo desta revisdo narrativa da literatura,
foram buscados artigos nas bases de dados BVS e PubMed com os descritores
“Saude Mental”, “Atividade Fisica” e “Faculdade de Medicina”. Apds a aplicagao
de filtros de data, linguagem, titulo e resumo relacionados ao tema, foram
selecionados 10 artigos para discussdo. RESULTADOS: A saude mental é
determinada por atributos individuais, sociais, culturais, econémicos, politicos e
ambientais. Neste cenario, estdo os transtornos mentais, que causam prejuizo
no funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida
do individuo (GOMES; ARAMID; 2019). O curso de medicina possui uma alta
carga horaria, o que justifica o escasso tempo de lazer dos estudantes, além de
ser um ambiente que instiga a competi¢cao interpares, expde os estudantes a
morte, ao sofrimento humano e a autocobrancga. Isso pode ser justificado por
estudos que demonstram que cerca de 30 a 44% dos estudantes apresentam
algum sintoma ou tipo de transtorno mental comum (GRETHER; EDUARDO, et
al; 2019). Analisando os fatores de risco como sexo feminino e estudantes de
instituicdo de ensino com método Problem Based Leraning (PBL), esse
percentual parece se elevar. Os sintomas mais comuns apresentados pelos
estudantes de medicina sdo fadiga, cansaco, dificuldade em adaptagdo ao
meio académico, pouco tempo dedicado a atividades de lazer, excesso de
cobranca, frustracbes relacionadas ao curso, e dificuldades em relagdes
interpessoais (GOMES; ANDRE, et al; 2022). Além disso, observa-se que as
taxas de suicidio entre académicos de medicina sdo maiores, tanto em relacao



a populagéo geral, quanto a grupos de académicos de demais cursos (MAIA,
EROS, et al; 2020), o que resulta em um consumo excessivo de alcool como
justificativa de fuga das preocupacgdes diarias, 0 que pode piorar as questdes
relacionadas a saude mental. A pratica de exercicios pode tratar e também
prevenir diversas doengas, tanto da esfera fisica, como psicoldgica, pois ao
fortalecer o sistema imunolégico, reduz a incidéncia de diversas doengas,
diminui a ansiedade e o estresse, e amplifica as emocgdes positivas (RAIOL;
RODOLFO; 2020). Essas atividades se configuram num potencial
neuroprotetor, aumentando o fluxo sanguineo cerebral e estimulando a
producao de fatores neurotréficos derivados do cérebro, responsaveis pela
neurogénese, angiogénese, sinaptogénese e neuroplasticidade, com claros
beneficios psicologicos (NUNES; LEONARDO; 2020). Isso possibilita que o
estudante aprimore a sua capacidade de exercer fun¢des habituais dentro da
vida académica, com maior produtividade (VIEIRA, PORCU E ROCHA; 2007).
Além disso, tem sido enfatizado o beneficio promovido pela pratica de
modalidades esportivas coletivas, como voleibol, futebol, futsal, basquete e
handebol, e seu impacto positivo na redugao da sintomatologia dos transtornos
mentais, dos problemas relacionados a saude mental e dos pensamentos
suicidas, quando comparadas aqueles que ndo as praticavam,
independentemente da idade, renda familiar e relacionamento com pais e
amigos. A pratica de exercicios fisicos por estudantes de medicina tem sido
associada a uma menor prevaléncia de sintomas depressivos, a melhora da
qualidade do sono e da fungdo cognitiva, representando uma terapia
complementar no tratamento de transtornos psiquiatricos (MAIA; EROS, et al;
2020). CONCLUSAO: De acordo com os dados dessa revisdo, a pratica de
atividade fisica por essa populagdo apresenta-se como fator de grande
importancia para sua saude e rendimento académico, chamando a atengéo
para a necessidade de se estimular a sua promog¢ao dentro dos cursos de
medicina.
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