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INTRODUGAO AO TEMA: No Brasil contemporaneo, o médico é um dos profissionais
em quem a populagao mais confia (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2017). Isso
também ocorria nos séculos passados, nos quais havia grande influéncia da Medicina
na sociedade, em acgdes de controle e normatizagao dos individuos, influenciadas pelas
teorias eugénicas (SANTOS et al, 2014). Considerando que, atualmente, as equipes de
saude convergem para atuagao de maneira integrada, a figura do profissional de saude
em geral desempenha importancia fundamental na formagéao da opinido da populagao.
Nesse viés, € imprescindivel a reflexdo acerca da conduta e fala de médicos,
biomédicos, dentistas, enfermeiros etc, e a discussdo de como promover a melhora da
educacao dos profissionais atuantes, sem excluir estudantes que um dia exercerao
essas mesmas profissdes. A partir das consideragdes supracitadas, esta revisao de
literatura objetivou apresentar e discutir elementos relacionados a influéncia dos
profissionais da saude no pensamento e costumes da populagao, utilizando fatos
histéricos descritos na literatura, assim como de refletir acerca da necessidade da
educacédo do profissional de saude, para que o impacto por ele gerado na sociedade
seja 0 mais positivo possivel. A escolha pelo método da revisdo emerge da experiéncia
pratica de educacédo em saude realizada por estudantes de Medicina e Biomedicina no
Projeto de Extensdo Mulher Saudavel, uma parceria entre Faculdades Pequeno
Principe e uma Instituicdo Hospitalar. Foi observado o impacto dos profissionais e
estudantes da area de saude sobre a opinido dos colaboradores que com eles tiveram
contato. Nesse contexto, houve interesse dos autores em aprofundar seu
conhecimento a respeito do tema. PERCURSO TEORICO: Foi realizado um
levantamento bibliografico do periodo de 2014 a 2017 nas bases PUBMED, MEDLINE
e SCIELO, com utilizagao dos descritores "educacdo médica”, “influéncia do médico” e
“‘influéncia do profissional de saude”. Artigos duplicados ou sem relevancia ao tema
foram descartados, sendo selecionados trés para leitura do texto completo. Dos
referenciais tedricos analisados, destaca-se o fato de que a confianca atribuida ao
médico, atualmente, € uma continuagdo da confiangca depositada nesses profissionais
também no século XX. Prova disso foi que o apoio de intelectuais e profissionais da
saude influenciou toda a forma de pensar da sociedade a nivel global, como na
proposta da eugenia (SANTOS et al, 2014). A miudos, a eugenia vem do grego
eugenes, que quer dizer “bem-nascido”. Em suas origens, com influéncias da teoria
evolucionista de Charles Darwin, a eugenia representava a aplicacéo de praticas de
aprimoramento da espécie humana, dando enfoque a divulgagdo da reprodugéo
humana controlada. Retrospectivamente, a eugenia foi também um movimento
cientifico que encontrou respaldo de importantes intelectuais que legitimaram tal
movimento nos meios académicos, embasando cientificamente suas teorias e
proposi¢cdes. O pensamento eugénico foi colocado em pratica de diferentes formas ao
redor do mundo, gerando impacto em diversas areas. No inicio do século XX, a
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eugenia promoveu medidas de segregacao, deportacao, esterilizagcdo e exterminio,
principalmente nos Estados Unidos. A eugenia foi recebida também no Brasil e,
especialmente em Sao Paulo, tratada como um termo médico, sendo introduzida nas
diferentes especialidades. A Lei brasileira, ainda, restringiu o acesso de imigrantes
asiaticos e africanos ao pais, a fim de evitar a entrada de imigrantes considerados
indesejaveis a composic¢ao racial do brasileiro (BRASIL, 1890b). O impacto do apoio de
profissionais de saude foi aumentado com a criagdo do SUS na década de 80, com a
fundamentagdo nos principios doutrinarios da universalizagdo, equidade e
integralidade, ja que para garantir que esses pilares fossem realidade, foi necessario
maior contato com a populagdo. Nesse cenario, em 1994, criou-se a Programa de
Saude da Familia, que tinha como objetivo a aproximagao da equipe de saude com as
familias dentro do seu espaco de vivéncia. Ademais, desempenhava papel de porta de
entrada para os usuarios de saude na atengao basica, proporcionando aos
profissionais a compreensao da realidade da populagéo e sua epidemiologia. Ao passo
em que foi uma dadiva a aproximagao das comunidades no que tange ao ensino em
saude, se viu também certo perigo, posto que uma classe despreparada ndo possui
ferramentas para que a educacdo em saude seja realizada de forma correta.
CONCLUSAO: Os profissionais da saude tém papel crucial na formacdo da opinido
publica porque, a exemplo do que ocorreu no passado, podem legitimar ou nao
determinada forma de pensar. No caso da eugenia, difundida principalmente no século
XX, o movimento impactou toda a sociedade, de modo que no campo sociopolitico
houve a criacdo de costumes xenofébicos, misoginos e racistas (PINTO, L,
GIOVANELLA, 2018). Nesse sentido, € necessaria constante atualizagcdo em educacéao
dos profissionais para que o impacto por eles gerado na sociedade seja favoravel e
que va de encontro a prevencao de doengas e promogao da saude. A aproximagao
com as comunidades/trabalhadores por meio da estratégia de extenséo universitaria
possibilita, nesse viés, uma oportunidade favoravel para promover agcoées educativas.
Se faz essencial, portanto, 0 emprego de projetos educadores, tais como este nos
cursos da area de saude, no Brasil, fixando-os nas diretrizes nacionais curriculares de
cada curso, a exemplo do que é feito para o curso de Medicina e Biomedicina e demais
Cursos ofertados pela Faculdade.
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