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RESUMO:

Caracterizagao do problema: O periodo gravidico € acompanhado por alteragdes
fisiologicas, fisicas, psiquicas e socioeconémicas com potencial de gerar quadros
como irritabilidade, desconforto em relagdo a aparéncia e desequilibrio da
autoestima, portanto, impacta na vida das mulheres. Sendo assim, destaca-se a
importancia do acolhimento a mulher no pré-natal, que se constitui como uma
ferramenta importante na identificagdo de queixas e abordagem de modo holistico e
humanizado. Para que tal agdo ocorra, os profissionais de saude tém a
possibilidade de promover agdes em saude, como as interagdes em grupo que
estimulam a autoconfianga e autoestima da mulher e ainda, oportunizam a troca de
saberes e vivéncias. Ainda, além das consultas do pré-natal, sdo nesses momentos
que duvidas s&do sanadas, as maes sao orientadas quanto alimentagao saudavel,
amamentacao e ocorre a promog¢ao do incentivo ao vinculo entre o binbmio. Uma
das ferramentas que pode ser incluida nas atividades em grupo, é a pintura
gestacional, € uma aliada importante nas atividades grupais, pois que por sua vez, é
uma atividade artistica que promove o vinculo paciente-profissional e fortalece o
vinculo mae-bebé, além disso, levanta a autoestima da mulher e valoriza o corpo
feminino. Cabe ressaltar que quando associada a fotografia, torna-se uma
contribuicdo com as recordagdes da gestante e intensifica os beneficios da pintura.
Descricdao da experiéncia: Com a diminuicdo dos casos de Covid-19 e a
flexibilizagdo das medidas restritivas da pandemia, houve o retorno das atividades
para gestantes, denominado Oficina de Gestantes. Para tal, as mulheres
compareceram com mascara em uma Unidade Municipal de Saude na cidade de
Curitiba-PR, a qual uma das atividades ofertadas para gestantes apds 30 semanas
foi a ecografia ecoldgica, a qual € uma pintura artistica que pode ser utilizada para
estabelecer o vinculo paciente-profissional e fortalecer o vinculo mae-bebé. Logo, a
equipe foi constituida por enfermeiros da Atencdo Primaria e académicos de
enfermagem, a qual 5 gestantes foram direcionadas para poltronas inclinaveis a fim
de proporcionar maior conforto, onde iniciou-se um dialogo e anamnese no intuito
de fortalecer a comunicagao paciente-profissional de saude, logo apds, foram
questionadas sobre possivel alergia ao material utilizado, orientadas sobre a técnica
de pintura e quais cores que desejavam. Na sequéncia, realizou-se a Manobra de
Leopold, que consiste na palpagdo manual do abdome gravidico para determinar a
posicao, situagao e apresentagao fetal juntamente com a ausculta do batimento
cardiofetal (BCF) por meio do sonar Doppler, para avaliagdo do bem-estar do bebé.
Para a pintura, foram utilizados materiais como tinta para pintura artistica; glitter;



pincéis de cerdas macias de varios tamanhos, lapis delineador para olhos na cor
marrom, esponja de maquiagem, molde em EVA com formato do bebé e o lengo
demaquilante. Utilizou-se o molde de EVA com lapis de olho para o contorno, sendo
acrescentado itens como o corddo umbilical, a placenta e ludicos, como coragdes,
flores e o nome do bebé, sendo a cor do liquido amnidtico conforme a escolha da
gestante. A técnica utilizada para preencher o desenho foi aplicar a tinta artistica
com auxilio da esponja, respeitando as caracteristicas dos pais, por exemplo da cor
e textura dos cabelos e da pele. Apés a finalizagdo da pintura, as gestantes foram
convidadas a realizar a memoéria fotografica com o préprio aparelho celular da
gestante. Resultados alcangados: Observou-se durante a pintura gestacional a
melhora da comunicagao entre profissional de saude-paciente, ja que as mesmas
partilham sobre o cotidiano, rede de apoio e suas vivéncias e também aproveitam o
momento para sanar duvidas. Além disso, apés a finalizagdo da pintura, destacam-
se os sentimentos como de felicidade, diminuigdo da ansiedade e tensao do final da
gestacdo. Recomendagao: Durante o pré-natal, a equipe de enfermagem que
acompanha a gestante pode utilizar a pintura gestacional para incentivar o vinculo
entre mae e bebé, com os familiares e também com a equipe de profissionais, pois
favorece a escuta ativa. Esta técnica é de facil reproducédo podendo ser utilizada em
varios momentos. Entretanto, por se tratar de uma técnica holistica, ha limitagdes
quanto ao seu conhecimento e todos seus efeitos benéficos para o binbmio mae —
bebé. Recomenda- se novas investigagdes para aumentar a robustez tedrica do
tema, favorecendo a difusdo desse atendimento humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Pintura, Assisténcia Pré-Natal, Enfermagem de Atencéo
Primaria.
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