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INTRODUGCAO

METODO: O método consiste em uma reviséo de literatura com artigos coletados nos ultimos 5
anos em bases de dados como Scielo e Pubmed. As palavras utilizadas para a escolha dos
artigos foram “hipotireoidismo” AND “transtornos psiquiatricos” na base de dados Scielo. Ja no
Pubmed os termos foram colocados no idioma inglés.

EMBASAMENTO TEORICO:

O hipotireoidismo é uma deficiéncia hormonal que tem origem em uma alteragdo no eixo
hipotalamo-hipdfise-tiredide, a qual reduz a sintese e secrecdo de T3 e T4. Dentre os fatores
desencadeantes para esta patologia estdo a baixa ingesta de iodo e a tireoidite autoimune. Este
guadro pode causar varias desordens sistémicas, como o ganho de peso, porém, existem estudos
que relacionam o hipotireoidismo com manifestagdes psicocognitivas. Destas, as mais prevalentes
estdo a depressao e déficit cognitivos, mas, em casos mais graves, pode estar ligada a
manifestacdes de melancolia, psicose e deméncias, como o Alzheimer.

A depressao, segundo o DSM V é definida como um transtorno de humor depressivo, de
etiologia desconhecida, e que tem como evolugdo ao minimo duas semanas. Em pacientes
portadores de hipotireoidismo, ela pode ser, em 50% dos casos, o primeiro sintoma a se
manifestar da patologia hormonal. Nestas situagbes, o quadro pode ser definido como “sindrome
da tireoide baixa” na qual os sintomas depressivos melhoram com o tratamento adequado da
desordem hormonal. Em contrapartida, nos pacientes portadores de transtornos psiquiatricos, a
taxa de hipotireoidismo € encontrada em menos de 10% dos casos. Tanto a depressédo quanto o
hipotireoidismo sdo mais prevalentes no sexo feminino.

Estudos mostram que a relagdo entre estas duas patologias se mostra como uma reagao
de dupla troca. Uma vez que tanto alteragbes dos neurotransmissores responsaveis pelos
sintomas depressivos podem causar uma alteragdo na fungéo do hipotalamo, quanto alteragées
nessa glandula podem causar alteragdes na serotonina e norepinefrina. Isso pode ser explicado
pela relagdo do cortisol na fungéo hipotalamica. Na depressao, ocorre hipercortisolemia que leva a
estimulagdo inadequada do hipotalamo na secrecdo de horménio estimulador da tireoidotropina.
Assim, ocorre um balango negativo na fungéo tireoidiana.

Apesar da depressao ser o transtorno psiquiatrico que existem mais estudos quanto a

relacdo com o hipotireoidismo, existem pesquisas que mostram que esta patologia esta



relacionada a outros transtornos psiquiatricos. A esquizofrenia pode estar associada a tireoidite de
Hashimoto, principalmente quando associadas ao sexo masculino, com idade superior aos 30
anos e com historico de tabagismo. Além de transtornos psicéticos, sdo mostrados também uma
associacao do hipotireoidismo com transtornos ansiosos, com maior prevaléncia no transtorno do
estresse pos-traumatico e transtorno de ansiedade generalizada.

Para diferenciar se os transtornos mentais sdo a causa ou a conseqléncia do
hipotireoidismo, os estudos enfatizam a necessidade da dosagem dos horménios tireoidianos nos
exames laboratoriais de rotina nos pacientes psiquiatricos. Com isso, & possivel tracar o melhor
esquema terapéutico para o paciente apenas com levotiroxina ou com o tratamento adequado
para o transtorno mental de base, ou ainda, a associagao dos dois farmacos.

CONCLUSAO
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