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RESUMO: A osteoporose €& uma doenga osteometabdlica de elevada
incidéncia no Brasil e no mundo, definida como um disturbio marcado pela
diminuicdo da densidade mineral 6ssea (DMO), que causa deterioragao na
microestrutura dos o0ssos e, consequentemente, aumenta o risco de queda e
fraturas. A microarquitetura do esqueleto pode ser influenciada pelo sexo,
idade, alimentacgéao, tabagismo e alcoolismo. Além disso, atualmente, estuda-se
a relagédo da deficiéncia de algumas vitaminas - dentre elas a B12 - e a
integridade da matriz 6ssea. A vitamina B12 é sintetizada por microrganismos e
encontrada em alimentos de origem animal; apds a ingestdo, essa vitamina se
liga a um fator intrinseco (Fl) liberado pelas células parietais gastricas, que
apdés uma série de reacgdes € endocitado no ileo, onde o FI é destruido e a
vitamina é absorvida e, entdo, transportada para a medula 6ssea e demais
tecidos. A vitamina B12 funciona como cofator de algumas reagodes, dentre
elas, a metilagdo de homocisteina em metionina, que é responsavel pela
formacédo da bainha de mielina. Diante disso, a deficiéncia de vitamina B12
aumenta as concentracdoes plasmaticas de homocisteina. Assim sendo, essa
deficiéncia consiste em um fator de risco para o desenvolvimento de
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osteoporose e fraturas ésseas, uma vez que bloqueia reacdes responsaveis
pela sintese das ligagbes cruzadas do colageno, responsavel por uma maior
conservagao, composicao e resisténcia 0ssea. Esse estudo tem como objetivo
identificar a relacéo dos niveis de vitamina B12 com a perda de massa 6ssea e,
consequentemente, com fraturas. O método utilizado foi a revisdo integrativa a
partir de levantamento de dados na base de dados BVS com os seguintes
descritores: osteoporose AND vitamina B12; osteoporose AND vitamina B12.
Os filtros utilizados foram ‘textos em portugués e inglés’, ‘texto completo
disponivel’, 2012-2019’ e ‘humanos’. Inicialmente foram filtrados 49 artigos.
Destes, 4 nao estiveram disponiveis para leitura e 34 foram considerados
inaptos a responder a pergunta de pesquisa. Dos artigos aprovados, 11 citaram
a relagao da vitamina B12 com a osteoporose. Pdde-se verificar que niveis
reduzidos de vitamina B12 tem associagdo positiva com fraturas incidentais,
independentemente do indice de massa corporal e da densidade mineral
Ossea. A suplementacdo de vitamina B12 causa reducdo dos niveis de
homocisteina e pode melhorar o desempenho fisico e a marcha do paciente,
mas nao ficou comprovado que vitamina B12 extra influéncia na prevencéo da
osteopenia e de fraturas. Embora existam estudos que evidenciem a
importancia dessa vitamina para o metabolismo e manutencdo da massa
Ossea, faz-se necessaria a ampliagao das buscas sobre o assunto, sobretudo
visando melhor elucidar os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos.
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