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Trabalho de estudantes de graduagao

Palavras-Chave: Estudante de Enfermagem. Indicadores de Sustentabilidade. Gestao
de residuos.

Caracterizagao do problema: Como graduandos de Enfermagem, € perceptivel que a
tematica relacionada ao descarte correto dos residuos sélidos, tanto urbanos como
hospitalares, € pouco abordada no periodo académico. Os profissionais de saude
precisam compreender a relacdo direta que ha no processo saude-doenga com o
ambiente que o cliente esta inserido (OLIVEIRA et al., 2017; SANTOS; SILVA;
AZEVEDO, 2015). Por conseguinte, para promover um cuidado eficiente a populagao,
€ imprescindivel o conhecimento sobre o conteudo apresentado. Devido a isso, a
necessidade de uma busca aprofundada pelo saber, motivou estudantes de
Enfermagem, a participarem do Projeto de Extensdo Gestdo de Residuos (PEGR) da
Faculdades Pequeno Principe.

Descricdo da experiéncia: Durante o primeiro semestre de 2019, os estudos
realizados pelos extensionistas, tiveram como direcionamento os residuos plasticos,
com um enfoque em informacdes sobre copos e canudos descartaveis para posterior
exposi¢ao do conteudo em palestras promovidas pelo projeto, no més de Maio deste
mesmo ano. Para tanto, as atividades desenvolvidas, tiveram como objetivos minimizar
o descarte incorreto desses residuos e conscientizar os individuos que circulam pelo
meio académico, sobre o maleficio do uso destes materiais em excesso. Ao realizar a
pesquisa, observa-se que o enfermeiro deve assumir um papel de lideranga neste
contexto, destacando a importancia da separagédo correta dos residuos, resultando
entdo em um futuro mais limpo e saudavel para a populagdo e para o meio ambiente
(SANTOS, 2015; SANTOS; SILVA; AZEVEDO, 2015)

Resultados: Por meio das informacgdes e vivéncias adquiridas durante a participacao
do projeto, ficou evidenciado o conhecimento das pessoas em geral sobre os impactos
gerados ao meio ambiente e a saude, decorrente do excesso de residuos gerados,
entretanto persiste o habito da separacao e descarte incorretos, aliada ao acelerado
cotidiano, o que prejudica a sustentabilidade ambiental. Entre os profissionais da area
da saude, infelizmente, este comportamento se repete. Por intermédio destes
conhecimentos, as estudantes de Enfermagem com olhar de futuros profissionais da
saude, desenvolveram uma visdo multidisciplinar com o intuito de colaborar para a
construcao de uma sociedade sustentavel e humanista.

Recomendacgdes: O enfermeiro, assim como os demais profissionais, precisa agregar
as dimensdes de saude e meio ambiente em sua pratica cotidiana de prestacdo de
cuidado. Além disso, é de suma importancia a conscientizagdo da populacédo sobre os
riscos ambientais e as consequéncias de danos para a saude, apontando-os como



influenciadores de doencas. Sendo assim, o enfermeiro, seja pelo embasamento
tedrico oferecido durante a vida académica ou pela experiéncia pratica, que adquire
com O passar dos anos de atuagdo, € um importante esclarecedor de situagdes
ambientais a populagdo, bem como sua relagdo com a saude ambiental de maneira
direta ou indireta.

' Académica do Quinto Periodo do Curso de graduacdo em Enfermagem pela FPP. Extensionista
voluntaria do projeto de extensao.

? Docente das Faculdades Pequeno Principe. Mestre no Ensino nas Ciéncias da Saude pela FPP.
Coordenadora do projeto de extensao Gestao de Residuos.
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