ACUPUNTURA COMO TRATAMENTO NA ANSIEDADE
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RESUMO

A palavra ansiedade esta cada vez mais presente no vocabulario da sociedade.
Portanto, a busca de tratamentos e métodos que amenizem ou tratem essa
condicdo, aumentou. Uma das terapias que tem se popularizado € a
acupuntura, um viés da medicina tradicional chinesa (MTC). A acupuntura
usada para o fim terapéutico da ansiedade, vem sendo aplicada desde o ano
de 1970 no ocidente. Por se tratar de uma ciéncia muito antiga, as origens da
acupuntura ndo podem ser confirmadas, no entanto, estudos arqueoldgicos
permitiram supor que a técnica ja era praticada na China, ha mais de 5 mil
anos, pois, na antiguidade as doencas eram tratadas com os meios
disponiveis, sendo um deles o “Agulhamento” - a atual acupuntura. Estudos
comprovaram que o método apresenta beneficios que muitos dos tratamentos
medicamentosos, ndo. Um exemplo é a quase inexisténcia de efeitos colaterais
quando comparado ao uso de ansioliticos o que pode causar diversos efeitos
colaterais, dentre eles: disfuncdo no sistema cognitivo e psicomotor do
paciente, interferindo na memoéria e em atividades psicosociais,
respectivamente, e até mesmo a ocorréncia de dependéncia. Porém, esses
efeitos dependem da reagao de cada organismo humano. Ha, também, relatos
feitos por pacientes, de alguns efeitos colaterais da acupuntura, como
alteracbes de apetite, sono, intestino e estado emocional. A técnica envolve a
insercado de agulhas de metal finas, através da pele, em determinados pontos
do corpo fazendo com que haja uma estimulacao de nervos sensoriais sob a
pele e também nos musculos. Como resultado, substancias naturais sao
produzidas aliviando dores e condigdes corporais.
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A acupuntura é indicada em alguns casos como: dores e processos
inflamatorios, condi¢des psiquicas e algumas patologias, acometimentos
viscerais como o caso da asma, e também € usada para doengas do sistema
neurolégico, como a enxaqueca. Pesquisas foram realizadas e apontaram que
a ansiedade nao tratada pode se tornar crbnica e causar problemas
cardiovasculares, pulmonares e cognitivos. Na MTC, compreende-se que ha
uma integragéo entre os aspectos emocionais e os sistemas internos do corpo
humano. O termo “ansiedade” nao existe na literatura classica da Medicina
Tradicional Chinesa, no entanto, o transtorno € caracterizado por uma tenséo,
onde a paz e a calma sao dificeis de serem estabelecidas, sendo assim, cada
paciente tera um diagndstico diferente a partir de protocolos diferentes.
Portanto, a terapéutica escolhida, sera conforme a realidade e as emocgdes de
cada pessoa. O trabalho visa esclarecer os beneficios do uso de uma técnica
milenar no tratamento de um transtorno atual, a fim de deixar claro suas
terapeuticas e métodos de execugédo. Desmistificando a técnica com o objetivo
de mostrar a sua eficiéncia. O objetivo geral deste estudo, de revisdo narrativa,
foi compreender a importadncia da acupuntura no tratamento da ansiedade.
Com o intuito de apontar a histéria e o método da técnica, destacar os
beneficios da acupuntura no tratamento da ansiedade, ressaltar os
mecanismos de agao do método perante o transtorno, além de salientar a
importancia do tratamento e mostrar os maleficios que a ansiedade
proporciona.
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