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RESUMO: A artrite reumatoide (AR) é uma patologia de caráter autoimune sistêmica 
com tratamento convencional farmacológico complexo expondo os indivíduos com a 
patologia a efeitos adversos e favorecendo a ocorrência de interações 
medicamentosas. A fisiopatologia da artrite reumatoide é multifacetada, além disso o 
curso da doença é dinâmico com quadros dolorosos intensos e manifestações que 
afetam na qualidade de vida do paciente. O trabalho tem como objetivo identificar os 
mecanismos analgésicos e anti-inflamatórios da acupuntura na artrite reumatoide 
descritos em literatura. Por meio do método de revisão narrativa e classificada como 
exploratória e descritiva. A acupuntura possui forma própria de compreender a doença 
e está englobada na medicina tradicional chinesa. Nessa técnica são apontados vários 
benefícios e efeitos como: efeito analgésico e anti-inflamatório; melhora em quadros de 
estresse físico e emocional; controle de mecanismos imunes; aceleração nos 
processos de cicatrização; redução de edema. Outra vantagem para o uso da técnica é 
a sua apresentação como um potente coanalgésico proporcionando uma redução na 
quantidade de fármacos empregados no tratamento farmacológico padrão. Os 
mecanismos envolvendo a analgesia na acupuntura não são totalmente 
compreendidos, mas sabe-se que ele produz resposta contra a dor.  Para o efeito anti-
inflamatório a acupuntura atuará no eixo hipotálamo-hipófise-adrenal, na rede neuro-
endócrino-imune, no reflexo inflamatório, no sistema nervoso autônomo - estimulação 
do nervo vago e estimulação do nervo simpático. As técnicas de imagem disponíveis, 
como a ressonância magnética e a tomografia por emissão de pósitrons, aplicadas em 
estudos no campo da acupuntura forneceram resultados positivos da ação dessa 
técnica e dos seus efeitos na atividade cerebral. Estudos demonstram ainda que 
indivíduos com artrite reumatoide com tratamento da acupuntura exibem controle da 
resposta Th1 e Th2, reduções na concentração de citocinas, como a interleucina-6 (IL-

6), o interferon gama (IFN-) e do fator de necrose tumoral (TNF-), quando 
submetidos à eletroacupuntura. Essa modalidade também demonstra benefícios a 
indivíduos com doença inflamatória crônica no aspecto da redução da dor. Outros 
resultados obtidos em estudos da acupuntura como medida terapêutica na artrite 
reumatoide foram: melhora na qualidade de vida; melhora nos quadros dolorosos e da 
rigidez matinal; os efeitos da acupuntura são melhores em indivíduos no início da 
patologia, havendo uma perda da efetividade clínica da técnica em estágios mais 



avançados e graves. Outro benefício importante relatado foi o retardo na progressão da 
patologia quando há o emprego da acupuntura na frequência de duas vezes semanais 
combinada com um tratamento dietético. Outras condições estudadas exibiram dados 
positivos fazendo uso da acupuntura, como a osteoartrite de joelho, dor idiopática da 
face anterior do joelho e epicondilite lateral crônica. Por fim, observa-se na literatura 
estudos com resultados positivos do uso da técnica de inserção de agulhas e da 
eletroacupuntura com ação anti-inflamatória, regularizando a resposta Th1 e Th2, com 
redução da concentração de citocinas inflamatórias relacionadas à AR. Assim como 
benefício analgésico ou coanalgésico especialmente com o uso da estimulação elétrica 
de baixa frequência pela eletroacupuntura em patologias inflamatórias crônicas. 
Apresentando, no entanto, melhores resultados no início da patologia onde há menor 
comprometimento. 
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