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RESUMO: A artrite reumatoide (AR) é uma patologia de carater autoimune sistémica
com tratamento convencional farmacolégico complexo expondo os individuos com a
patologia a efeitos adversos e favorecendo a ocorréncia de interagdes
medicamentosas. A fisiopatologia da artrite reumatoide é multifacetada, além disso o
curso da doenga é dindmico com quadros dolorosos intensos e manifestagbes que
afetam na qualidade de vida do paciente. O trabalho tem como objetivo identificar os
mecanismos analgésicos e anti-inflamatérios da acupuntura na artrite reumatoide
descritos em literatura. Por meio do método de revisdo narrativa e classificada como
exploratoria e descritiva. A acupuntura possui forma propria de compreender a doenca
e esta englobada na medicina tradicional chinesa. Nessa técnica sdo apontados varios
beneficios e efeitos como: efeito analgésico e anti-inflamatério; melhora em quadros de
estresse fisico e emocional; controle de mecanismos imunes; aceleragdo nos
processos de cicatrizacao; reducao de edema. Outra vantagem para o uso da técnica é
a sua apresentagdo como um potente coanalgésico proporcionando uma redugao na
quantidade de farmacos empregados no tratamento farmacoldgico padrdo. Os
mecanismos envolvendo a analgesia na acupuntura ndo sao totalmente
compreendidos, mas sabe-se que ele produz resposta contra a dor. Para o efeito anti-
inflamatdrio a acupuntura atuara no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, na rede neuro-
endécrino-imune, no reflexo inflamatorio, no sistema nervoso auténomo - estimulacao
do nervo vago e estimulagdo do nervo simpatico. As técnicas de imagem disponiveis,
como a ressonancia magnética e a tomografia por emissao de pdsitrons, aplicadas em
estudos no campo da acupuntura forneceram resultados positivos da agdo dessa
técnica e dos seus efeitos na atividade cerebral. Estudos demonstram ainda que
individuos com artrite reumatoide com tratamento da acupuntura exibem controle da
resposta Th1 e Th2, redugdes na concentragao de citocinas, como a interleucina-6 (IL-
6), o interferon gama (IFN-y) e do fator de necrose tumoral (TNF-a), quando
submetidos a eletroacupuntura. Essa modalidade também demonstra beneficios a
individuos com doenca inflamatéria cronica no aspecto da reducdo da dor. Outros
resultados obtidos em estudos da acupuntura como medida terapéutica na artrite
reumatoide foram: melhora na qualidade de vida; melhora nos quadros dolorosos e da
rigidez matinal; os efeitos da acupuntura sdo melhores em individuos no inicio da
patologia, havendo uma perda da efetividade clinica da técnica em estagios mais



avancgados e graves. Outro beneficio importante relatado foi o retardo na progressao da
patologia quando ha o emprego da acupuntura na frequéncia de duas vezes semanais
combinada com um tratamento dietético. Outras condi¢cbes estudadas exibiram dados
positivos fazendo uso da acupuntura, como a osteoartrite de joelho, dor idiopatica da
face anterior do joelho e epicondilite lateral crénica. Por fim, observa-se na literatura
estudos com resultados positivos do uso da técnica de insergcdo de agulhas e da
eletroacupuntura com agao anti-inflamatdria, regularizando a resposta Th1 e Th2, com
reducdo da concentracdo de citocinas inflamatérias relacionadas a AR. Assim como
beneficio analgésico ou coanalgésico especialmente com o uso da estimulagao elétrica
de baixa frequéncia pela eletroacupuntura em patologias inflamatorias crénicas.
Apresentando, no entanto, melhores resultados no inicio da patologia onde ha menor
comprometimento.
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