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RESUMO: Os alimentos transgénicos, também conhecidos como alimentos
geneticamente modificados, sdo um tépico de discussao abrangente, abordando
questdes de biologia, quimica, saude, sociologia e bioética desde sua produgado ao seu
consumo. O objetivo deste trabalho foi relatar sobre os alimentos transgénicos,
tratando sua formagao, comercializagao, vigilancia e impacto na economia, mostrando
sua importancia para o setor agricola e, assim como verificar os beneficios e maleficios
destes alimentos para o organismo humano. Comeg¢ando em sua formacgdo, os
transgénicos sao alimentos com DNA alterado por técnicas de adi¢do ou insercao
génica, usualmente com o objetivo de se obter espécimes melhores do que se poderia
com outras técnicas de manipulacdo genética, como a selegao artificial. A insergao
génica é a fonte de muitas preocupagdes sobre a transgenia: seu carater pode ser
imprevisivel, com alteragdes de DNA podendo afetar genes além dos inseridos. Além
disso, essa técnica € capaz de adicionar aos alimentos genes de todo tipo de
organismo, como animais ou bactérias, atravessando uma barreira natural que técnicas
tradicionais ndo conseguem superar. Antes de se tornarem disponiveis para o
mercado, os alimentos geneticamente modificados passam por criteriosos testes de
seguranga, administrados pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e pela CTNB
(Comissao Técnica Nacional de Biosseguranga) para verificar toxicidade, reacdes
alérgicas, mutacdes inesperadas, manifestacdo de compostos carcinogénicos, e outros
efeitos da insercdo génica. Apds a aprovacao destas analises, € emitido um
“Certificado de Qualidade em Biosseguranca”. Além destes testes, até o devido
momento, todo alimento ou ingrediente que possuir organismos geneticamente
modificados, ndao importando a quantidade, devera ser rotulado em sua embalagem,
conforme a Lei n°11.105/2005. Segundo o Cddigo de Defesa do Consumidor, artigo 8,
inciso Ill e artigo 31, é direito basico do consumidor a informacédo adequada e clara
sobre os diferentes produtos e servigos, com especificacdo correta de quantidade,
caracteristicas, composi¢cdo, qualidade e prego, bem como sobre os riscos que
apresentem. Na economia, a transgenia € muito utilizada em paises em
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desenvolvimento como o Brasil, devido aos agricultores preferirem cultivar produtos
mais resistentes as pragas e plantas daninhas pois acreditam que o custo seja menor
do que tratar as plantas durante seu desenvolvimento. Hoje, o pais € o segundo maior
produtor de plantas geneticamente modificadas do mundo, tendo como principal
producao a soja, que foi liberada para o plantio em 1998 pela CTNB. Outros produtos
nao demoraram para ser aprovados como o milho e o algod&o. A soja transgénica € o
produto mais exportado pelo Brasil, com aproximadamente 75 milhdes de toneladas em
2017. Para o pais, a produgédo traz um grande impacto no setor agricola, gerando
riqueza, emprego e competitividade. Além dos ganhos para a economia, a modificagao
genética dos alimentos também beneficia o consumidor permitindo: o desenvolvimento
de novos produtos mais nutritivos, incluindo acido fdlico, vitamina A, entre outros
componentes necessarios para o organismo humano; o aumento da produgédo de
alimentos havendo menos perdas, como as leguminosas, a redugdo do uso de
herbicidas; a retirada de algum componente do alimento, como por exemplo a lactose;
e a prevencao e tratamento de doengas. Em combinagdo com as técnicas de
biotecnologia, a transgenia auxilia na produgdo de vacinas e é utilizada para os
métodos de diagndsticos. Apesar dos beneficios e dos testes de seguranca, ainda
existem estudos que afirmam que os transgénicos podem apresentar riscos aos
consumidores, como: reacgdOes alérgicas inesperadas, devido a produgdo de novos
aminoacidos e proteinas quando ha a insergdo de novos genes; aumento de
toxicidade, se os genes causarem a producgao de toxinas quando inseridos em plantas
normalmente seguras para o consumo; e proliferacdo de genes de resisténcia a
antibioticos, pois estes sdo marcadores comuns e geram preocupagdes que esses
alimentos transgénicos possam interferir na agdo de medicamentos no organismo do
consumidor. A opinido publica sobre o assunto geralmente ndo € baseada nos estudos
e nos efeitos positivos ou negativos mencionados acima. Um grande obstaculo para a
aceitagao dos transgénicos pela populagcado geral é que ela forma sua opinido a partir
do senso comum ao invés de pesquisas cientificas devido a falta de informacdes
providas pelas industrias. O farmacéutico e o biomédico tem grande atuagao na cadeia
produtiva dos alimentos transgénicos, devido ao seu amplo conhecimento em varias
areas como: Fisiologia, Patologia, Farmacologia, Bioquimica, Bromatologia, Tecnologia
de Alimentos, entre outras. Esses profissionais podem atuar desde a producgao destes
alimentos até sua liberacdo para o mercado como por exemplo, na area de pesquisa e
desenvolvimento, fabricando novos produtos que auxiliam no tratamento de doencas.
Conclui-se que os alimentos transgénicos séo de grande importancia para a economia
brasileira e que também possuem beneficios para os consumidores. Porém, a incerteza
sobre os seus possiveis riscos e a falta de informagao do publico geral em relagéo a
modificagdo genética dos alimentos que consumem sao problemas que precisam ser
considerados.
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