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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA: O presente estudo surge da necessidade de
desvelar e desmitificar as lacunas existentes na atengdo ginecoldgica a pessoa
transgénero no contexto da Atencdo Primaria de Satude do Sistema Unico de Saude —
SUS, focando-se nos principios da Universalidade, Integralidade do cuidado, Equidade,
e respeitando as diferengas e os direitos humanos. O termo transgénero € descrito
como o individuo com profunda inadequagdao ao proprio sexo, acompanhado pelo
desejo de adquirir caracteristicas fisicas externas do sexo oposto. (MICHAELIS, 2015).
Na tentativa de explicar o termo, observa-se na literatura uma omissdao acerca dos
significados sociais e antropoldgicos desse processo. Infelizmente a grande maioria
dos tedricos ainda trata o fendmeno transexual como uma doenca, ou transtorno
sexual, esquecendo de levar em consideracédo as escolhas e os sentimentos pessoais
envolvidos. (NICHOLSON, 2000) DESCRIGAO DA EXPERIENCIA: O Curso de
Graduacao em Enfermagem da Faculdades Pequeno Principe, possui em sua matriz
curricular uma disciplina denominada Processo de Cuidar em Enfermagem em
Ginecologia e Obstetricia, na qual desenvolve um trabalho cientifico articulando a teoria
a pratica profissional e que é apresentado em forma de Seminario Integrado. A
metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho, privilegia a
problematizagdo com o uso do Arco de Maguerez, e articula-se com o método da
revisdo integrativa de literatura, bem como reflexbes tedricas apoiadas nos
pressupostos de Madeleine Leininger. O Arco, por sua vez, constitui-se pelas etapas de
observacado da realidade, levantamento de pontos chave, teorizacido, hipoteses de
solugao e aplicagdo a realidade. (PRADO et al., 2012). Partindo destas etapas,
observou-se o paciente “X”, dentro de sua comunidade e realidade, ambos ficticios, ao
realizar uma consulta de enfermagem em que foram obtidos os seguintes pontos
chave: transgénero (conceitos, principios, implicagdes fisioldgicas, psicoldgica, familiar
e social, resgate histérico e epidemioldgico); atendimento multiprofissional de saude a
comunidade transgénero; equidade; cuidados de enfermagem com énfase no
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interprofissionalismo, sendo a teorizagdo explorada nos resultados a seguir, com as
respectivas hipéteses de solucdo baseadas nas taxonomias NANDA-North American
Nursing Diagnosis Association, e CIPE®-Classificacédo Internacional para a Pratica de
Enfermagem, numa projecdo de aplicacdo a realidade, perfazendo o caminho
metodologico indicado pelo Arco. ( BERBEL, 2016) Atendendo as etapas da revisdo
integrativa de literatura foram analisados 22 artigos completos, extraidos das bases de
dados Scielo, LILACS, e Google académico, com o uso das palavras-chaves:
transgénero, enfermagem, interprofissionalismo. @ RESULTADOS ALCANCADOS:
“Nao se nasce mulher, torna-se. Nenhum dispositivo bioldgico, psiquico, ou econémico,
define a figura que a fémea humana tem na sociedade; é a civilizagdo como um todo
que elabora esse produto que é chamado de feminino.” (DE BEAUVOIR, 1980).0s
determinantes sociais a que essa populagao esta exposta, proporcionam a exclusao
dos diversos cenarios de exercicio da cidadania e impossibilita a assisténcia integral e
universal, alargando o abismo de iniquidades, seja pela necessidade de melhor
capacitacao profissional para atender o publico transgénero, o que reflete uma
fragilidade na formacao profissional, seja pela ndo implementacdo de politicas de
inclusdo e fortalecimento das liberdades individuais. (BRASIL, 2008). Os artigos
abordados na revisao integrativa demonstraram a visao da assisténcia de enfermagem
a populacao transgénero e torna flagrante a dificuldade de manejo por parte de
profissionais e servicos de saude, considerando as diversidades de género. E
perceptivel, também, a escassez de artigos que se relacionem com o tema,
caracterizando um grande desafio para a sociedade e profissionais de saude. Também
foi possivel perceber durante a construgcao dos diagnodsticos baseados nas taxonomias
NANDA e CIPE®, ambas multiaxiais, cada qual com sua estrutura caracteristica, que a
maior incidéncia de problemas esta relacionada a baixa autoestima, déficit de auto
cuidado e falta de rede de apoio, social e familiar. (NANDA, 2018-2020; GARCIA, 2015)
Isso indica claramente as consequéncias da dicotomia de pensamentos no que tange a
classificagdo por género, baseada unicamente no determinismo biolégico, deixando de
levar em consideragao os determinantes culturais e antropoldgicos inerentes a vida de
todo e qualquer ser humano.(SANTOS, 2020) RECOMENDAGOES: Sendo assim, faz-
se necessario sensibilizar todas as esferas de governo e da sociedade para o respeito
ao individuo como cidaddo, independentemente de sua identidade de género. A
Enfermagem é caracterizada pela sua robustez cientifica e representatividade dentro
das equipes de saude, e deve basear suas acdes em conceitos soélidos e cientificos,
replicando-os através de procedimentos operacionais padréo, e nao apenas de meras
repeticbes empiricas. Este estudo contou com as reflexdes de Madeleine Leininger, por
meio da sua teoria transcultural cujos pressupostos principais defendem que a
esséncia da enfermagem € o cuidado, e a esséncia da enfermagem transcultural é o
cuidado a individuos de diversas herancas culturais, mediando o desenvolvimento de
todo o Processo de Enfermagem. (LEININGER, 1997) Faz-se necessario reconhecer
que a identidade de género, ou a identificacao individual com determinado género, que
pode corresponder ou ndo com o0 sexo atribuido apdés o nascimento, deve ser
observada em todos os seus aspectos, biopsicossociais, € ndo apenas nas questdes
bioldgicas, além da constatagcdo do protagonismo de quem vive a situagdo: pessoas
que lutam por reconhecimento de sua personalidade como construgcdes sociais, € que
possuem a legitimidade necessaria para definirem suas vivéncias.
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