ATUAGAO COMO PACIENTE NA SIMULAGAO DE UM CASO CLINICO DE
VIOLENCIA DOMESTICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Caracterizagao do Problema: De acordo com o art. 5° da Lei Maria da
Penha, a violéncia doméstica contra a mulher consiste em qualquer agdo ou
omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico ou dano moral ou patrimonial. Segundo o Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica, foram registrados 230861 casos de agressdes por violéncia
doméstica em 2022, assim como um aumento de 4% nos indices de chamadas ao
190 no ultimo ano. A mesma pesquisa tracou um perfil dos 1341 casos de
feminicidios cometidos em 2021 no territorio brasileiro, sendo que 68, 7% das
mulheres tinham de 18 a 44 anos, 65, 6% morreram dentro de casa e, em 81,7%
dos registros, o autor do crime foi identificado como companheiro ou ex-
companheiro das vitimas. Com efeito, as estatisticas evidenciam a relevancia da
discussdo acerca da violéncia doméstica contra a mulher, de modo que se faz
necessaria uma melhor preparacao dos profissionais da saude para acolher e
orientar pacientes que estejam enfrentando situagdes semelhantes. Em virtude
disso, em maio de 2022 foi realizada uma simulagido clinica com estudantes do
sétimo periodo do curso de medicina da Faculdade Pequeno Principe, na qual uma
das integrantes do Curso de Pacientes Simulados da instituigdo atuou como uma
mulher vitima desse tipo de violéncia. Descricdao da Experiéncia: A paciente
simulada recebeu o roteiro da anamnese previamente e realizou um estudo de
cenas disponiveis nas midias digitais em que a violéncia doméstica era retratada.
Essa preparagao teve como objetivo a imersdo da estudante no papel ficticio de
Ana Maria, uma dona de casa de 24 anos que sofria com abusos fisicos,
psicolégicos e sexuais por parte do marido. O figurino foi composto por blusa de
mangas compridas, gola alta e 6culos de sol, a fim de esconder os hematomas que
foram pintados com maquiagem ao redor dos olhos, pescogo e bragos. Ana Maria
havia marcado uma consulta de retorno para trazer resultados de exames, e apenas
revelaria a condicdo em que se encontrava caso recebesse acolhimento adequado.
Dessa forma, a simulagdo iniciava antes mesmo da entrada da paciente no
consultério, pois a postura dos estudantes de medicina ao recebe-la tinha influéncia
direta na atuacao. A paciente, entdo, respondia aos questionamentos dos alunos a
partir de dados do script e de improvisacdo. Em especial, determinadas ac¢des de
quem estava prestando o atendimento, como pedir para a paciente tirar os éculos
que escondiam os hematomas ao redor dos olhos e pedir para que caracterizasse
as agressodes sofridas, desencadeavam reagdes da atriz que traziam a cena uma
grande carga emocional. Ana Maria demonstrava possuir um vinculo profundo com
0 agressor e tentava justificar suas ag¢des violentas com o fato dele consumir uma
quantidade de alcool significativa, apesar de se mostrar preocupada com a
possibilidade de o filho perceber as agressdes e se tornar vitima também. Além
disso, as ameacgas também tinham carater financeiro, visto que, como a paciente
era dona de casa e nao possuia familiares na cidade, era incapaz de sustentar a si
mesma e ao filho sem a renda do marido. Ao longo da consulta, a paciente
simulada utilizava uma voz baixa e hesitante, além de evidenciar nervosismo com



tremores na perna e no brago. Por fim, ela abaixava a cabega, chorava e cobria o
rosto com as maos enquanto implorava por ajuda para quem a estivesse
atendendo, de modo que os estudantes deveriam acalma-la e dar as devidas
orientagdes acerca de como prosseguir. Resultados Alcangados: A atuacdo foi
repetida para seis grupos de estudantes do sétimo periodo de medicina, e as
reagdes obtidas foram bastante diversas. Algumas equipes demoraram um pouco
mais para perceber que a demanda da paciente ia além de uma simples consulta de
retorno para analise de resultados de exames, porém todas conseguiram identificar
o problema e caracteriza-lo adequadamente. Determinados estudantes inclusive
utilizaram suas experiéncias na Casa da Mulher Brasileira, uma instituicdo de
auxilio para mulheres vitimas de violéncia que é visitada pelos estudantes de
medicina no primeiro periodo do curso, como estratégia de encaminhamento para
Ana Maria. Entretanto, a existéncia dos outros hematomas e de violéncia sexual
dentro da relagéo conjugal foram tépicos detectados por apenas alguns dos grupos.
Ademais, outra situagao observada foi o receio de alguns estudantes sobre como
proceder frente ao choro, aos pedidos de ajuda da paciente e a situacdo de
violéncia. Alguns encontraram como alternativa o conforto a partir do contato fisico,
como abragar e segurar a méo de Ana para acalma-la, ao passo que outros nao
apresentaram reacgao e, assim, tiveram dificuldades de prosseguir com a consulta.
Recomendagoes: Dessa forma, € evidente a importdncia da realizagdo de
simulagdes clinicas semelhantes, em especial a partir da utilizagcédo de pacientes
simulados, para melhor preparar os futuros médicos para o acolhimento de
pacientes como Ana Maria, bem como encaminhamento pertinente, caso deparem-
se com pacientes vitimas de violéncia doméstica ao longo de suas vidas
profissionais.
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