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Introducgédo: A violéncia obstétrica é definida pela Organizacdo Mundial da Saude
(2014), como atitudes desumanas, desrespeitosas e negligentes contra a gestante
que possam estar levando a sofrimento fisico ou mental a mulher. Essa situagcao
que infelizmente € vivenciada por muitas mulheres ja € reconhecida como uma
questdo de saude publica que afeta tanto as mulheres como seus bebés. E
considerado violéncia obstétrica atos de violéncia direcionados a mulher gravida,
parturiente, puérpera e bebé praticados durante uma assisténcia profissional que
denote desrespeito a sua autonomia, integridade fisica e mental, a suas
preferéncias e opgdes e seus sentimentos como por exemplo: demora na
assisténcia, cuidado negligente, recusa na administragdo de analgésicos, maus
tratos fisicos, verbais e ou psicolégicos, desrespeito a privacidade e a liberdade de
escolhas, realizacdo de procedimentos coercivos ou ndo consentidos além de
outras situacdes®. Diante deste cenario a presente pesquisa teve como objetivo:
Descrever a atuagédo do enfermeiro diante da violéncia obstétrica. Utilizou-se para
a coleta de dados o0 método de revisao integrativa da literatura o qual seguiu as
seis etapas. Na primeira etapa a questdo norteadora elencada foi: qual é o papel
do profissional de enfermagem diante da violéncia obstétrica? Em seguida foi
realizado uma busca na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), com os
descritores: “obstetricia and enfermagem and violéncia” e “obstetricia and
violéncia”, utilizando-se como critérios de inclusao: artigos completos, disponiveis,
em portugués dos ultimos cinco anos e de acordo com o objetivo da pesquisa. Os
artigos selecionados a partir destes critérios foram lidos na integra e selecionados
conforme o objetivo da pesquisa, restando 12 artigos para analise. Resultados:
Dos artigos selecionado foi possivel perceber que a maioria eram do ano de 2017
com 41,6% (5) artigos. Em seguida a analise dos artigos permitiu elencar trés
categorias: Categoria | - Conhecendo sobre a Violéncia Obstétrica: As praticas da
violéncia obstétrica se iniciam no periodo pré parto, podendo piorar de modo



desumano durante todo o processo de parto e nascimento. Dentre os principais
tipos de violéncia obstétrica estdo a fisica, psicoldgica, institucional e moral. A
violéncia fisica pode ser definida pelos atos praticados que envolvam o corpo
feminino, podendo causar danos, e pode ser caracterizada por procedimentos que
nao sao necessarios no trabalho de parto. Ja a violéncia psicoldgica engloba todas
as formas de agressdes verbais entre equipe de saude e paciente. A violéncia
institucional é aquela em que ha a falta de condi¢des apropriadas para o processo
do parto e assisténcia a parturiente, bem como a falta de fornecimento de
informacgdes a paciente e seus acompanhantes. Por fim, a violéncia moral se
caracteriza pela calunia, difamagdo e/ou injuria @ mulher, e é prevista pela Lei
11.340/2006, artigo 7 1.2 Categoria Il - Percepgao das puérperas em relagado a
Violéncia obstétrica: Com base nos artigos selecionados, foi possivel concluir que
momentos que deveriam ser inesqueciveis para a parturiente se tornaram
lembrangas desagradaveis e para muitas trouxeram traumas de dificil cura. E de
direito da mulher receber orientagdes dos procedimentos, com o intuito de
valorizar sua participagdo ativa e continua durante o trabalho de parto °. Categoria
Il - Papel do enfermeiro diante da violéncia obstétrica: o enfermeiro durante sua
pratica diaria no atendimento a gestantes e puérperas pode desenvolver alguns
cuidados que podem contribuir para que a violéncia obstétrica ndo acontega, como
por exemplo: explicar a paciente de maneira que ela compreenda os sinais e
sintomas do momento que esta ou ira vivenciar, esclarecer duvida da mulher mas
também de seu acompanhante; evitar procedimentos sem o consenso da mulher
ou familiar, exceto em situagdes estritamente indicadas; procurar ouvi-la,
respeitando sua cultura e crencas; promover o direito de acompanhante;
proporcionar um leito adequado, limpeza e iluminagido; garantir uma assisténcia
voltada para a equidade e orientar a mulher quanto a seus direitos como gestante.
Além disso é necessario que durante a atuagcdo da enfermagem exista respeito e
empatia as emocgdes da parturiente. Também é importante que o enfermeiro seja
acolhedor com a mulher, sua familia e o recém-nascido além de proporcionar a
autonomia da parturiente para que se sinta protagonista no seu parto
Conclusao: Através da pesquisa foi possivel identificar que a atuacdo do
enfermeiro € de suma importancia no combate a violéncia obstétrica, contribuindo
e incentivando o protagonismo da mulher e do recém-nascido nesse momento tao
especial na vida da mulher. Entretanto, a violéncia obstétrica ainda € uma
realidade, sugerindo-se mais estudos sobre o tema, bem como a educagdo
continuada dos profissionais da equipe de saude multiprofissional com o intuito de
diminuir os indices que infelizmente ainda sdo tado expressivos.
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