ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO TRANSOPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA:
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RESUMO: Introdugdao: A doenga cardiovascular € a Doenga Crbnica Nao
Transmissivel que mais causa morte no mundo. O tratamento se divide entre o recurso
clinico ou cirurgico, objetivando restabelecer a capacidade funcional do coracao,
diminuindo os sintomas e proporcionando o retorno do individuo a sua rotina. Uma
especificidade das cirurgias cardiovasculares é€ a Oxigenacdo por Membrana
Extracorporea (ECMO), um suporte cardiopulmonar utilizado para fornecer assisténcia
pulmonar e/ou cardiaca durante o procedimento de cirurgia cardiaca. O objetivo é
manter a perfusdo tecidual. O enfermeiro realiza cuidados importantes durante o
transoperatério de cirurgia cardiaca, assim como é responsavel pela avaliagdo. E
necessario que profissionais que operam estes equipamentos tenham ensino superior
na area da saude e especializagdo em perfusdo extracorporea, considerando que os
pacientes submetidos a ECMO devem receber cuidados especificos e planejados.
Logo, o enfermeiro é responsavel pela avaliagdo dos riscos e complicagdes da ECMO,
avaliando a temperatura da pele, coloragao, dor, pulso e perfusido periférica Objetivo:
Identificar as estratégias adotadas pelo enfermeiro para o cuidado de pacientes adultos
diante da necessidade de cirurgia cardiaca evidenciada pela literatura cientifica. Deste
caso emergiu a seguinte questdo norteadora: “Qual a atuagdo do enfermeiro no
cuidado ao paciente no transoperatorio de cirurgia cardiaca?”. Método: Para efetivacao
deste estudo foi utilizada a Metodologia da Problematizagao, fundamentada no Arco de
Maguerez, articulada com o método de Revisao Integrativa. A observacao da realidade
do presente estudo ocorre por meio de um caso ficticio. Foi realizada a busca em base
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para desenvolvimento do trabalho, com
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os descritores de “cirurgia cardiaca and enfermagem de centro cirurgico”, “seguranca
do paciente and centro cirurgico and cirurgia segura”, “enfermagem and CEC”, “cirurgia
cardiaca and enfermagem perioperatoéria”, “cirurgia cardiaca and circulagao
extracorpérea and enfermagem”, “ECMO and enfermagem” no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) conectados pelo operador booleano AND e com recorte temporal
entre 2016 e 2021, o que permitiu uma visdo ampla dos artigos ja publicados sobre o
assunto. Como critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos com os descritores
selecionados, foram utilizados: artigo completo disponivel e gratuito, idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos (2016 a 2021) e que
retratassem a tematica estudada, totalizando 22 artigos. Resultados e Discussao: A
partir dos artigos selecionados foi possivel elencar os tépicos: Cirurgia cardiaca;
Circulagéo extracorpérea (CEC); Seguranca do paciente e Papel da enfermagem. O
enfermeiro tem papel fundamental ao acolher paciente e familia ainda no periodo pré-



operatorio, saber detectar os problemas que ambos estdo enfrentando, com relagéao a
aceitacao do tratamento, dos cuidados requeridos, da necessidade de reavaliagées do
estilo de vida, principalmente apds o procedimento e manutengao rigorosa do esquema
terapéutico. Além disso, os cuidados incluem a detecgao precisa dos problemas de
enfermagem e seus respectivos diagnoésticos de enfermagem para que o planejamento,
implementacgéo e avaliagdo da evolugdo sejam realizados de forma a integralizar todos
os aspectos do cuidado humano. Na busca pela qualidade da assisténcia a saude, o
enfermeiro € um profissional com potencial para delinear processos de melhoria
continua da assisténcia, a partir do planejamento de estratégias para redugéo de erros
pelos diferentes membros da equipe e indicagao de boas praticas assistenciais. Esse
posicionamento estratégico dos enfermeiros se deve a proximidade com o paciente e a
atuacado desses profissionais em praticamente todas as areas das organizacdes de
saude, tanto no desenvolvimento das atividades assistenciais quanto nos cargos
gerenciais. Portanto se destaca a importancia de capacitacdo e treinamento dos
profissionais atuantes no CC, fortalecendo as praticas assistenciais seguras em
beneficio ao paciente, assim como, manter atualizadas e registradas informagdes sobre
a manutencgao preventiva dos equipamentos de transporte e acomodagao de pacientes,
com a finalidade de reduzir a ocorréncia de quedas e outros eventos adversos. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no ambito da cirurgia cardiaca é
fundamental para organizar, planejar e concretizar os cuidados de cada paciente de
forma individualizada. Além disso, as a¢des da equipe de enfermagem devem ocorrer
de forma rapida, sincronizada e eficaz. Os cuidados de enfermagem geralmente
envolvem a instalacdo do sistema de ventilagdo mecanica, monitoramento cardiaco,
aquecimento do paciente, controle de diurese e pressao arterial, avaliagao continua da
consciéncia e niveis de dor, manutencgéo da integridade do tecido, prevengao e controle
de infecgdo, entre outros. Conclusao: A assisténcia de enfermagem aos pacientes
submetidos a cirurgias cardiacas tem grande visibilidade principalmente no pré-
operatorio, a partir das etapas da cirurgia segura e dos check-list, assim como, no pos-
operatorio durante o momento que estd na REPAE. Sendo assim, €& importante
ressaltar os cuidados de enfermagem ao paciente submetido a Circulagdo
Extracorpérea (CEC), que ocorre durante toda a cirurgia, uma tematica pouco
abordada, mas muito necessaria. No entanto, para que esses cuidados sejam feitos de
maneira correta e eficiente, € importante destacar a implementacdo da educagao
continuada dentro das equipes multidisciplinares e promover um planejamento de
qualidade para o setor.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia segura. Cirurgia cardiaca. Maquina de CEC.
Enfermagem transoperatoria.
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