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Introdugao ao tema: De acordo com Sanches e Vecchia (2018), a concepg¢ao do
uso de substancias psicoativas se modificou ao longo dos anos. No decorrer do
século XX, com o desenvolvimento da construgdo social de concepgdes morais
acerca das drogas, essa tematica foi reconhecida como questdo para o campo da
saude publica. Segundo Kolling et al. (2007), os dependentes quimicos, apresentam
prejuizos nos processos atencionais, na memoria de curta-duragéo, na memoria de
trabalho, na memoaria prospectiva, no processo de tomada de decisdes, no controle
de impulsos, na capacidade de resolugdo de problemas. Demonstram que
disfuncbes no lobo pré-frontal costumam estar presentes, podendo estar
relacionados a prejuizos anteriores ao uso, que favorecem a recaida e a
manuten¢ao da adi¢gdo a droga, acarretando pior adeséo deste individuo a alguma
terapéutica ou tipo de tratamento. Diante do exposto destaca-se, que a avaliagao
neuropsicoldgica €, de suma importancia no prognostico, através de investigagbes
das fungdes cognitivas do individuo como orientagdo, memoria, linguagem,
atencao, raciocinio, por meio de procedimentos e testes padronizados. Pode ser
indicada em ocorréncias de transtornos mentais, condi¢cbes neuroldgicas,
reumatolégicas, cirurgicas, metabdlicas, de infectologias, apresentando-se como
cronicas (deméncias, deficiéncias intelectuais, doengas degenerativas) ou agudas
(como traumatismo craniano, acidente vascular cerebral), utilizadas em idades
distintas, fundamentando-se em outros exames em seu parecer, como O0S
laboratoriais, de neuroimagem, polissonografia e eletroencefalograma. (SANCHES;
VECCHIA, 2018). Nesse contexto, & importante refletir sobre o conceito de
reabilitacdo, que se transformou em um simbolo de esperancga para os dependentes
quimicos. A reabilitacdo pode ser definida como reparacdo ou restauragdo de
alguma caracteristica do sujeito, através de um processo dindmico, com a finalidade
de permitir que o individuo retorne as suas ocupacdes habituais, com recuperagao
total ou parcial. Refere-se a um processo que contribui com a restauracdo de
vinculos, que implica espacos de negociagdo para o paciente, sua familia e
comunidade, ou seja, capacitando o individuo para retomar as relagbes sociais.
(MENDONCA et al., 2016). Diante desse cenario, o objetivo desse estudo visa
compreender como funciona a dinamica de atuagcdo da Neuropsicologia com
dependentes quimicos, tendo como objetivos especificos identificar as principais
estratégias de avaliagdo, intervencdo e reabilitagdo, qual o impacto desses
procedimentos para a amostra estudada, além de discorrer acerca das
caracteristicas neuropsicolégicas dessa populacédo. Percurso teérico realizado: O
meétodo utilizado foi a revisdo integrativa. Desse modo, foram selecionados artigos
cujo texto completo se encontrava disponivel nas plataformas Lilacs, SciELO e
Portal CAPES e que além disso, a tematica abrangesse a compreensao da



reabilitacdo neuropsicologica em dependentes quimicos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e publicados nos ultimos 10 anos. Ao final, foram pré-
selecionados 6 artigos e apés uma leitura mais detalhada 5 foram selecionados. A
analise aprofundada da revisdo de literatura, possibilitou a classificacdo em trés
categorias: principais caracteristicas da populagado estudada; principais estratégias
de avaliagdo neuropsicologica utilizadas com dependentes quimicos; e principais
funcdes cerebrais prejudicadas. De modo geral, mesmo com enfoques diferentes,
observou-se que os 5 artigos selecionados, nesta revisdo integrativa, conseguiram
contemplar as principais estratégias de avaliagcdo possiveis na atuagdo da
Neuropsicologia com dependentes quimicos e as caracteristicas neuropsicoldgicas
basicas dessa populacdo. Quanto ao impacto desses procedimentos para a
amostra estudada, observou-se mencbdes amplas em 3 estudos, que refletem o
impacto do conhecimento acerca das disfungdes cognitivas e comportamentais,
para a elaboracdo de um processo avaliativo que fomente a aderéncia e
engajamento de dependentes quimicos. No entanto, em nenhum artigo, encontrou-
se dados que trouxessem exemplos de planos de intervencédo ou reabilitacido na
area estudada. Tampouco, foram citados fortalezas ou fraquezas da intervencgao
neuropsicoldgica e como tal se reflete na vida de pessoas que fazem uso abusivo
de substancias psicoativas. Além disso, percebeu-se que a tematica € pouco
estudada e discutida nos meios cientificos, tendo em vista a escassez de artigos
sobre o assunto. Em consonancia, notou-se uma énfase no processo avaliativo e
nos resultados objetivos advindos de instrumentos neuropsicoloégicos, o que foi
observado em todos os artigos selecionados. Ademais, observou-se a importancia
da construgéo e discussao de estudos que tragam conteudos acerca da intervengéo
e reabilitagdo neuropsicoldgica, para que seja possivel uma analise mais interativa
e ampla sobre a pratica da Neuropsicologia com dependentes quimicos.
Conclusao: O estudo exposto viabilizou a discussdo acerca da atuagdo da
Neuropsicologia com dependentes quimicos, por meio de um aprofundamento
acerca das principais caracteristicas e disfungdes cognitivas dessa populacdo, nas
quais se destacaram a memoaria, atencao e funcdes executivas. Embora a tematica
se mostre de grande relevancia, poucos foram os estudos encontrados, que
contemplem o assunto de forma integral, o que denota uma escassez de pesquisas
que correlacionam neuropsicologia e dependéncia quimica. Considera-se que o
estudo, apesar das limitagdes encontradas, contempla dados significativos da
literatura sobre as estratégias da neuropsicologia com dependentes quimicos, no
que tange as técnicas, instrumentos, coleta de dados especificos e plano de
intervencdo. Diante dos dados, ressalta-se a importancia da continuidade de
pesquisas e estudos sobre a tematica, principalmente em relagado as intervengdes
pouco abordados nos artigos selecionados. Desse modo, sera possivel avaliar os
resultados progndsticos da atuagao da neuropsicologia com dependentes quimicos.
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