Psicologia

AUTO PERCEPGAO DA IMAGEM CORPORAL E RISCOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS

Luana de Paula’
depluana96@agmail.com

Luciana Elisabete
Savaris?
profelusavaris@gmail.com

PESQUISA
PALAVRAS-CHAVE: autoimagem, transtornos alimentares, dependéncia
quimica.

INTRODUCAO

A imagem corporal € considerada uma figura que temos e criamos do nosso
préprio corpo, como nos percebemos, ou seja, € uma ilustracdo que formamos
mentalmente, referente a tamanho e a forma do nosso proprio corpo (BOSI et
al, 2006). A representagcdo mental construida do nosso corpo é moldada
através das vivéncias e do contexto social ao qual o individuo esta inserido
(SANTOS; LEONIDAS, 2013). A pessoa quando esta insatisfeita consigo
mesma, pode gerar um quadro de desvalorizagédo gradativa. Esse processo de
conflito do sujeito com sua autoimagem pode desencadear reflexos importantes
na sua autoestima, na sua relacgdo com os outros e até mesmo na
autoconfianga para execucao de atividades, o que potencialmente gera fatores
de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais (ASSIS; AVANCI,
2004).

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Correlacionar a percepgdo da imagem corporal e o
desenvolvimento de transtornos mentais. Objetivos Especificos: Identificar
fatores que interferem na construgdo da auto percepg¢do da imagem corporal;
descrever a percepcao da imagem corporal; investigar sinais e sintomas de
transtornos mentais.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de método qualitativo, de carater exploratério-
descritiva, que “tem como objetivo basico descrever as caracteristicas de
populagées e fendmenos” (GIL 2009, p. 131), com delineamento transversal ou
cross-section: realizado em um determinado instante de tempo (ALENCAR,
2012). Participantes do Estudo: mulheres acolhidas para o tratamento da
dependéncia quimica. Critérios de Inclusao: ter idade minima de 18 anos;
sexo feminino; estar acolhida para tratamento de adic¢gdo por no minimo 03
meses e aceitar participar da Pesquisa. Critérios de Exclusao: apresentar
caracteristicas de intoxicagdo durante a pesquisa, ndo aceitar participar ou
solicitar ndao concluir apds inicio da coleta. Coleta de Informagdes: o
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instrumento utilizado para coleta das informag¢des sera uma entrevista aberta,
aplicada durante um grupo focal.

' Graduanda do curso de psicologia, 10° periodo Faculdades Pequeno
Principe.
2 Psicologa, Mestre em Saude Coletiva, Orientadora Faculdades Pequeno
Principe.

RESULTADOS

A pesquisa obteve sua aprovagao no comité de ética no més de julho e a coleta
de dados esta prevista para ocorrer no més de setembro. Até o momento
realizou-se revisado de literatura investigando os conceitos de imagem corporal,
influéncia da midia na distorcdo da imagem corporal e possiveis transtornos
associados, autoestima e autoimagem, transtornos mentais e dependéncia
quimica. As pessoas aprendem a avaliar seu proprio corpo através da
interagdo com o ambiente. Desta forma, a autoimagem é desenvolvida e
reavaliada durante a vida toda (RUSSO, 2005). O publico feminino, “por ser
mais vulneravel as pressdes dos padrdes socioculturais e estéticos, constituem
0 grupo de maior risco para desenvolver de transtornos mentais, entre eles, os
disturbios alimentares” (BOSI, et al, 2006, pg. 109). A distor¢gdo da imagem
corporal esta fortemente presente em transtornos como a anorexia nervosa e
bulimia, caracterizados por um padrdo de comportamento alimentar perturbado,
pelo controle de peso e pelo disturbio da percepcao do formato corporal. A
bulimia € considerada como um transtorno onde se tem uma certa urgéncia
irresistivel de comer muito, seguidos de comportamentos compensatorios como
inducdo de vOmito, uso de laxantes, e exercicios fisicos exagerados
acompanhado de um medo “modrbido” de ganhar peso (CORDAS, et al. 2004).
Segundo o DSM -V Transtorno mental € uma sindrome caracterizada por uma
perturbagcdo na cognicdo, na regulacdo emocional ou no préprio
comportamento da pessoa que vem a refletir uma disfungdo nos processos
psicoldgicos, biolégicos ou de desenvolvimento. E importante destacar que
desvios sociais de comportamento e conflitos referentes ao individuo e a
sociedade nao sao considerados transtornos mentais, a menos que o desvio ou
conflito seja o resultado de uma disfun¢ao no individuo (DSM-5, 2014).

CONCLUSOES

De acordo com Cimpo & Ciampo (2010), a satisfagdo corporal e a auto
percepcao sdo fatores de grande importancia para a auto aceitagdo do
individuo. A autoimagem é importante por refletir o bem-estar e satisfagéo
referente a forma como as pessoas percebem seu préprio corpo, podendo até
esta ser confundida com a autoestima. Ambas sao influenciadas por fatores
internos e externos como: percepcdo de bem-estar, satisfacdo, fatores
psicoldgicos, culturais, valores, entre outros, e tanto uma como a outra tem
uma relagdo com a imagem corporal, influenciando os individuo (CALUETE, et
al, 2015). A partir do estudo realizado até o momento pode se dizer que fatores
psicossociais, desempenham um importante papel no desenvolvimento de
transtornos mentais (GLANER, PETROSKI, PELEGRINI, 2010).
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