AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA NO PROCESSO PRE-CIRURGICO
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RESUMO: A Neuropsicologia € reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP) como uma especialidade a partir da resolugdo n°002/2004, sendo assim,
destaca-se a responsabilidade do neuropsicélogo contribuindo com diagndsticos e
acompanhando pacientes buscando compreender o funcionamento cerebral e
comportamentos decorrentes. Esse profissional se utiliza de instrumentos, métodos e
técnicas especificas da Neuropsicologia e, também, testes psicolégicos que avaliam
fungbes executivas, motoras e habilidades como atengdo, memoria, linguagem,
aprendizagem, entre outras. No ambito hospitalar, Diégenes (2017) informa que o
neuropsicologo fornecera informagdes referentes aos aspectos cognitivos e
emocionais, contribuindo com os possiveis resultados em relacdo a evolugao e
prognéstico do individuo. As areas do hospital com demanda neuropsicolégica séo
diversas, possibilitando ao profissional atuar na unidade de terapia intensiva, no pronto
atendimento, nas enfermarias, nos ambulatérios, por meio dos atendimentos
individuais, em grupos, da avaliacdo diagndstica, entre outras. O crescimento da
Neuropsicologia vem aumentando ao longo dos anos e muitos profissionais estdo na
area hospitalar para auxiliar, por meio das avaliagées neuropsicoldgicas, nas definicdes
de tratamento ou intervengdes cirurgicas de pacientes junto as equipes
multidisciplinares. Objetivos: A presente pesquisa propde compreender como se da a
atuacao do neuropsicélogo no contexto hospitalar pré-cirurgico, por meio de definigdes
e conceitos, com base nos estudos ja realizados por profissionais especificos da area,
auxiliar na compreensao do papel do neuropsicélogo e suas possiveis dificuldades,
também em como entender a avaliagdo neuropsicolégica de pacientes pré-cirurgicos
no ambito hospitalar, como eles atuam e quais s&o 0s seus principais objetivos e
impactos. Além disso, analisar como € a atuacdo deste profissional em uma equipe
multidisciplinar. Metodologia: O método utilizado foi a Revisao Integrativa que,
segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), reune informagdes atuais sobre um
determinado tema, por meio da identificagdo, analise e resumo dos resultados
encontrados em pesquisas ja existentes sobre a questdo. O levantamento de dados foi
realizado nas bases cientificas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos
Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Foram identificados 12 artigos com os seguintes descritores relacionados ao tema:
Avaliagcdo Neuropsicolégica AND Pré-Operatéria, Neuropsicologia Hospitalar,
Psicologia Hospitalar, Neuropsychological AND Assessment e Neuropsychology AND
Hospital. A selecdo dos artigos utilizados na pesquisa se deu por conta das
caracteristicas do conteudo principal e a analise de critérios de inclusdo e de exclusao
selecionados pelos autores dessa pesquisa. Resultados: Dos 12 artigos levantados,



somente 4 estiveram de acordo e foram utilizados para compor o trabalho. A
importancia da avaliagdo neuropsicolégica é uma questdo abordada entre os autores
desde 2001 até 2017, sendo o artigo de 2017 o mais atual encontrado, porém, ha um
intervalo significativo entre os anos de pesquisa. Com relagdo a autoria, sdo em sua
maioria publicagdes brasileiras. Percebeu-se também a escassez de material, o que
dificultou o processo de pesquisa. O assunto em pauta, além de ter poucos artigos
para consulta, os utilizados sdo, em sua maioria, com pelo menos 14 anos de
publicagdo. Ao analisar o conteudo dos artigos, destaca-se a importancia do
neuropsicologo no processo pré-cirurgico das epilepsias, tendo em vista que todos os
artigos selecionados abordam essa tematica. Costa e Portela (2006) afirmam que o
profissional visa avaliar o perfil psicossocial do paciente, como também, areas de
disfungdes corticais, o hemisfério predominante da linguagem, as memorias verbal e
visual, assim como a capacidade de retencdo desta no lado oposto ao do local da
cirurgia. Neste contexto, a avaliagdo neuropsicologica propde detectar as deficiéncias
cognitivas associadas a epilepsia, as lesdes, aos tratamentos medicamentosos e ao
humor. Vogt et al (2017) afirmam que outra relevante fungéo do neuropsicologo neste
processo € o auxilio na tomada de decisdes em relacéo ao paciente no que diz respeito
a sua reabilitacdo, acompanhamento de sua evolugao, encaminhamentos e avaliacao
pos-operatoria como, também, a indispensavel presenca deste profissional na equipe
hospitalar. Por fim, destaca-se a importancia da equipe multiprofissional, dois artigos
trazem que a participagao da equipe € essencial, pois uma especialidade precisa dos
resultados e do auxilio de outra para conduzir os casos da melhor forma. Conclusao:
Notou-se a necessidade da realizacdo de maiores pesquisas sobre o tema, uma vez
que, apesar de muito relevante, existirem poucos materiais sobre o assunto nas bases
nacionais e internacionais utilizadas, além dos poucos encontrados serem, em sua
maioria, antigos. Apesar disto, a pesquisa deixou clara sobre a atuagéo do profissional,
da necessidade de uma equipe multiprofissional e o quanto o neuropsicélogo é
essencial em todo o processo pré-cirurgico de neurocirurgias e, também, no auxilio do
processo de reabilitagdo do paciente.
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