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INTRODUGAO AO TEMA: A ampla variabilidade na intensidade e forma de express&o
da sintomatologia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) justifica o dificil
reconhecimento precoce. O diagnodstico baseia-se em déficits persistentes na
comunicacgao e interagao social, principalmente relacionado a reciprocidade emocional,
comunicacgao nao verbal, assim como construcdo e manutencido de relacionamentos.
Soma-se a isso, a presenca de interesses, atividades e comportamentos restritivos e
repetitivos — necessitando ser expressa nos estagios iniciais da vida. Além da
variabilidade de sintomas, a presenca de comportamentos sociais ténues e proprios da
fase pré-escolar, juntamente a falta de profissionais habilitados para reconhecimento
de manifestagcdes precoces e a escassez de servigos especializados, sao fatores que
complicam o diagndstico antecipado.

PERCURSO TEORICO REALIZADO: O presente trabalho tem como objetivo reunir
caracteristicas sintomatologicas apresentadas por pacientes com TEA, bem como
diagnostico e rastreio precoces. Assim, como metodologia, tém-se revisao critica da
literatura com pesquisa nas base de dados do Pubmed e do Google Académico com
selegdo de artigos relevantes a proposta do trabalho. Como critérios de inclusdo, foram
analisados aqueles publicados nos ultimos 5 anos, e os escritos nas linguas dominadas
pelos autores, que sao inglés e portugués. Sendo assim, foram excluidos aqueles em
escritos em outras linguas, os publicados ha mais de 5 anos e 0s que nao chegaram a
conclusdes relevantes ao tema.

Concentram-se esforgos no reconhecimento de padrbes neurocognitivos que
possam predizer risco precoce para TEA e que permitam a identificacdo de
biomarcadores diagndsticos. Dentre as caracteristicas até entdo identificadas no
primeiro ano de vida estdo: diminuicdo no tempo de fixacdo dos olhos ao visualizar
rostos entre 2 e 6 meses, diminuicdo da capacidade de orientacdo social, de
desligamento da atencgéo e da resposta ao desvio dindmico do olhar. Tal identificagao
possibilita uma implementacéo precoce de terapias comportamentais e sociais, que se
beneficia da presenga de uma maior plasticidade cerebral no inicio da vida. Alguns
desses processos atipicos de desenvolvimento neuronal presentes no TEA podem
sofrer intervengdes a partir dos 10 meses de idade, fomentando grande avango no
reparo da sintomatologia do transtorno.
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O Método Denver de Intervengdao Precoce, € uma inovagao, pois combina
apresentacbes naturais de brincadeiras diarias pela Analise Aplicada de
Comportamento (ABA) junto com abordagens de desenvolvimento de relacionamento,
podendo ser associado ou ndo a vitamina D3. Outra forma de intervengao € o JASPER
(Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and Regulation), baseada em rotinas de
jOgos em grupo que encoraja a crianga a interagir com seus colegas e se incluir em
atividades compartilhadas. O método é difundido para rastreio e terapéutica precoce
até 47 meses. Ambos propiciam desenvolvimento adequado no dmbito de atividade
cognitiva com fixagdo de atengao, sensdério-motora, comportamental social interativo,
envolvimento articular simbdlico e uso da linguagem.

(— Diferente das terapias de Analise Aplicada de Comportamento (ABA)
empregadas em pacientes acima de 36 meses, as terapias precoces exploram o0s
sentidos sensoério-motor aplicando atividades intervencionistas em brincadeiras diarias,
apresentando-se de forma natural a rotina do paciente. Entre elas, temos o Método
Denver de Intervengao Precoce associado ou n&do a vitamina D3 - para pacientes até
48 meses - e o tratamento JASPER (Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and
Regulation) - difundido para rastreio e indicagao terapéutica precoce de TEA até 47
meses. Ambos revelam desenvolvimento adequado no ambito de atividade cognitiva
com fixacdo de atencdo, sensorio-motora, comportamental social interativo,
envolvimento articular simbolico e uso da linguagem.)

CONCLUSAQO: Diagnéstico precoce torna-se imprescindivel pois permite uma
intervengao que abrange todos os niveis de desenvolvimento e corrobora para melhora
do quadro clinico. Isso ocorre uma vez que a plasticidade cerebral presente nos
estagios iniciais da vida potencializa os efeitos positivos da terapéutica. Para isso, &
importante que os profissionais de saude estejam atentos as manifestagdes iniciais do
TEA.
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