CARTILHAS ORIENTATIVAS: VIOLENCIA CONTRA A MULHER
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RESUMO: Durante a disciplina de Cenarios de Aprendizagem | - Rede SUS, os alunos

foram convidados a realizar diagnéstico comunitario, com énfase em situagbes de
vulnerabilidade e saude mental de Unidades Basicas de Saude do Distrito Sanitario
Bairro Novo, na cidade de Curitiba. Devido a Pandemia de COVID-19, o diagndstico foi
realizado virtualmente, por meio da construgdo do portfélio reflexivo coletivo,
considerado uma metodologia ativa de ensino e aprendizagem, além de permitir
evidenciar parte do processo do saber que foi construido ao longo de um determinado
periodo por meio de um viés holistico e integrador (COTTA,2018). Para tanto, realizou-
se entrevista remota com profissionais da psicologia e pesquisa nos bancos de dados
pertinentes, a fim de problematizar a realidade e criar materiais digitais que pudessem
ser utilizados no enfrentamento das questdes identificadas.

Com esse objetivo, a entrevista com a psicéloga residente contemplou perguntas
relacionadas a identificagao de uma UBS (Unidade Basica de Saude) especifica, o perfil
da populacdo adscrita, os indicadores de morbi-mortalidade, transtornos mentais e
outros aspectos relacionados ao sofrimento psiquico e vulnerabilidades sociais, bem
como ao funcionamento e efetividade do atendimento em saude mental. As fontes de
dados secundarias pesquisadas para a caracterizagdo do territério e validagdo dos
problemas elencados foram dados do IPPUC (Instituto de Pesquisa e Planejamento
Urbano de Curitiba), CNES (Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude), SMS
(Secretaria Municipal de Saude de Curitiba) e MPPR (Ministério Publico do Parana). A
partir dos dados levantados, identificaram-se as seguintes situagbes problemas:
violéncia doméstica, dependéncia de substancias psicoativas, violéncia social, evasao
escolar e alto absenteismo. Por meio da analise dos dados, priorizou-se como objeto da
intervengdo a violéncia contra as mulheres, uma vez que o bairro Sitio Cercado é o
segundo colocado em violéncia contra mulheres e terceiro em numeros de estupro no



ranking de todos os bairros de Curitiba. Ademais, os casos de violéncia contra as
mulheres cresceram muito durante a pandemia e as questbes de género foram
consideradas a principal causa de demandas na area de saude mental pela
entrevistada.

Neste sentido, sabendo que as questdes de género influenciam a estrutura da
comunidade e que a violéncia deveria ser abordada com todos os atores, mas
considerando que o distanciamento social impedia, naquele momento, ag¢des
presenciais no territério, o desafio foi pensar ag¢des para aplicacdo virtual, que
dispusessem apenas de recursos presentes na UBS, e que pudessem ser realizadas
por profissionais de saude e estagiarios, ndo havendo custos financeiros. A solugao
encontrada foi produzir cartilhas orientativas com linguagem acessivel para distribuicao
virtual, que pudessem conceituar as diferentes formas de violéncia contra a mulher,
ilustrando com exemplos os tipos de violéncia de género, bem como informar sobre
locais de apoio e atendimento para mulheres sujeitas a violéncia.

No levantamento tedrico foi possivel verificar que, de acordo com a Organizagdo dos
Estados Americanos (OEA), no art. 1° da Convencao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher, define-se a violéncia contra a mulher
como: “Qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no dmbito publico como no
privado.” Sobre seus subtipos, conceituamos violéncia psicolégica como toda agéo ou
omissdo que causa ou visa causar dano a autoestima, a identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa.(SILVA et al. ,2007). A violéncia moral se entende como
qualquer conduta de difamagédo, calunia e/ou injdria, onde a intengéo é lesar a imagem
da mulher perante aos demais (PEREIRA; FIGUEIREDO; 2020). Ja a violéncia
patrimonial é qualquer agao que resulte em subtracao, retracdo, destruicdo parcial ou
total de objetos, bens, valores, direitos ou recursos econémicos da mulher em situacéo
de violéncia (LUTOSA, 2019). A violéncia fisica, por sua vez, abrange qualquer atitude
que ofenda a integridade ou a saude corporal da mulher. Por fim, a OMS (Organizagao
Mundial da Saude) conceitua violéncia sexual como qualquer ato sexual, tentativa,
comentdrio, ou investida sexual, que seja praticada utilizando a coagao, incluindo
também a impossibilidade de consentir (OMS, 2019).

Na sequéncia, foi realizado um mapeamento dos servicos que poderiam melhor atender
as mulheres vitimas dos tipos especificos de violéncia. Para tanto, foram feitas buscas
na internet, contatos institucionais com 6rgédos como a SMS e o MPPR e consultas a
outras instituicbes mapeadas anteriormente, os quais retornaram iniciativas e
dispositivos nacionais, estaduais e municipais de auxilio as mulheres em situacido de
violéncia.

O resultado alcangado foi a producdo de cinco cartilhas orientativas, contendo as
descri¢cbes, exemplos e locais de auxilio para cada modalidade de violéncia contra a
mulher, que juntamente com videos elucidativos, foram apresentados e discutidos em
sala de aula, sob orientacdo da professora, em cumprimento a etapa de validacao e
aplicacdo a realidade dos projetos desenvolvidos na disciplina de Cenarios de
Aprendizagem | - Rede SUS, durante o segundo semestre letivo de 2020.



Recomenda-se a atualizagao periédica dos dispositivos constantes nessas cartilhas, em
especial com relagdo aos meios de contato, para que sejam de fato funcionais,
validando o carater orientativo do material, bem como a sua disponibilizagédo virtual e
distribuicdo nas UBS de Curitiba, para que gradativamente, as mulheres — de modo
geral, mas em especial as residentes na regido do Sitio Cercado, onde os indices de
violéncia demonstraram-se mais elevados — compreendam que tipo de violéncia estao
sofrendo ou vendo alguém sofrer, identificando possibilidades de apoio e assisténcia.
Além disso, que as mulheres e a populagdo como um todo compreendam como, quando
e onde denunciar os casos sofridos ou presenciados, de forma a garantir informacéao e
consequente qualidade de vida a todas as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia contra a mulher, violéncia de género, violéncia
domeéstica.
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