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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA: O Cateter Venoso Central de Insergdo
Periférica (Peripherally Inserted Central Catheter, PICC) é considerado uma alternativa
segura para terapias intravenosas de periodo prolongado. Trata-se de um dispositivo
intravenoso, o qual é inserido através de uma veia periférica superficial ou profunda
que progride até o tergo distal da veia cava superior ou proximal da veia cava inferior,
adquirindo caracteristicas de um cateter venoso central (DI SANTO; et al., 2017). O
PICC tem sido comumente utilizado em pacientes que necessitam de terapias
prolongadas, pois apresenta dentre suas diversas vantagens: inser¢ao beira leito, sob
efeito ou ndo de anestesia associado a sedacgao; possui melhor custo-beneficio do que
um cateter venoso central; evita as multiplas puncgdes, reduzindo assim o desconforto,
principalmente do paciente pediatrico; apresenta também maior seguranga,
consequentemente, um baixo indice de complicacbes, além de ter menor risco de
contaminagao e infecgdo quando comparado a outros dispositivos (BORTOLI; et al.,
2019). Além disso, é uma via segura para administragcdo de drogas com alta
osmolaridade e extremos de pH, infusdo de nutricido parenteral, hidratagdo venosa com
alta taxa de infusdo de glicose, entre outros farmacos que apresentam propriedades
irritantes a rede venosa (REIS; et al., 2019). No entanto, tal procedimento apresenta
algumas desvantagens, pois trata-se de um dispositivo que requer um vaso calibroso e
integro para sua implantacdo, a necessidade de um servigo de radiologia disponivel no
local para a confirmacdo da localizacdo do cateter, capacitagao técnico-cientifica do
enfermeiro para a inser¢ao do dispositivo, além de protocolos e normas institucionais
que abranjam os cuidados indispensaveis a sua manutencao (SILVA; et al., 2017). De
acordo com a Resolucdo do COFEN 258/2001: “Art. 1°- E licito ao Enfermeiro, a
Insercao de Cateter Periférico Central; Art. 2°- O Enfermeiro para o desempenho de tal
atividade, devera ter-se submetido a qualificagdo e/ou capacitagao profissional”. A
escolha do cateter deve levar em consideragdo o objetivo pretendido, a duragao da
terapia infusional, as caracteristicas do fluido e as condi¢des da rede venosa periférica



do paciente (BAIOCCO; SILVA, 2010). DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A experiéncia
foi vivenciada entre os meses de margo e julho em um hospital pediatrico da cidade de
Curitiba, o qual conta com uma comissdo de acessos vasculares composta por
enfermeiros que possuem habilitacdo em passagem de PICC. Primeiramente, o
enfermeiro responsavel pelo setor em que se encontra a crianga devera avaliar a
necessidade de solicitar a comissao, conversando com o meédico sobre o quadro da
crianga em questao e levando em consideragcdo duragcdo da terapia medicamentosa.
ApoOs essa etapa, abre-se o protocolo de terapia infusional, onde € solicitado a
avaliagao desta comissao, que ira avaliar a rede venosa e determinar a elegibilidade do
paciente para uso do PICC. A segunda etapa do processo, se o paciente estiver dentro
das indicagbes para uso deste dispositivo, a equipe de enfermagem é responsavel por
solicitar os materiais necessarios para realizagdo do procedimento, bem como
providenciar as medicacdes de sedacdo prescritas ao paciente; apdés a decisdo de
inserir o PICC, o enfermeiro realiza a orientacdo ao paciente se for o caso e ao
acompanhante sobre a necessidade da passagem do cateter, riscos e beneficios do
procedimento, além de esclarecer as duvidas dos responsaveis, isto contribui
positivamente para reduzir a ansiedade da familia e facilita a adesao ao procedimento,
somente depois disto, € realizado o procedimento de insercdo do cateter venoso
central por insercao periférica. Como residentes de enfermagem, ficamos presentes no
setor todos os dias, podendo avaliar melhor o paciente e acompanhando as etapas
acima citadas. Em nossas experiéncias, tivemos a oportunidade de auxiliar de diversas
formas, desde a avaliacdo da necessidade do PICC e da rede venosa, como também
durante o procedimento. RESULTADOS ALCANCADOS: Foi possivel observar
durante esse periodo que o PICC é a primeira opgédo para um tratamento de longa
permanéncia, devido ao baixo indice de complicagdes e minima taxa de infecgdo. O
papel do enfermeiro na orientagdo do procedimento € crucial para minimizar os riscos
fisicos e emocionais inerentes do processo, tranquilizando os pacientes e familiares e
fazendo-os se sentir seguros em relagdo ao procedimento. A passagem de PICC
realizada por enfermeiros empodera estes profissionais, uma vez que possuem
autonomia na tomada de decisdo do cateter a ser utilizado. Os profissionais
responsaveis pela indicacao, inser¢cao e manutencdao do PICC devem providenciar
cuidados especiais relacionados a técnica que promovam 0 sucesso na inser¢cdo do
cateter, manejo no controle da dor, além de utilizar métodos de visualizagdo e
posicionamento da ponta do cateter, é preciso adotar medidas para evitar as principais
complicacdes e para prevenir as infecgdes relacionadas ao cateter. A participagao do
enfermeiro residente na passagem de PICC, seja atuando de forma ativa ou nao,
contribui efetivamente para entender a importdncia da capacitacdo, pois o
conhecimento do procedimento permite ao residente discutir com o médico a
necessidade de abertura do protocolo de terapia infusional bem como solicitar
avaliacao da comissao, isto facilita sua autonomia e prepara o residente para pratica
reflexiva baseada no conhecimento cientifico. RECOMENDAGOES: Apesar das
vantagens e seus beneficios, a utilizacdo do PICC & um processo com certa
complexidade que exige conhecimentos técnico-cientificos especificos para sua
insercao e manutengao, desta forma, requer profissionais habilitados e que empreguem
procedimentos seguros a fim de minimizar os efeitos indesejaveis durante o uso deste
dispositivo. Por isso, € importante que os enfermeiros estejam sempre buscando
atualizacdo na area da saude, a habilitagdo em passagem de PICC é uma delas, uma
vez que, tem sido cada vez mais solicitado como requisito nas vagas de emprego.
Além disso, é preciso que os profissionais saibam lidar com o fracasso nas tentativas
de puncdo e entendam que nem sempre o dispositivo era adequado aquele tipo de
paciente, ocasionando o insucesso na passagem de PICC.
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