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RESUMO: 

Caracterização  do  problema:  Observou-se  o  impacto  do  conhecimento  e
acolhimento para com as mães que tem sua realidade puerperal dentro de uma UTI
neonatal  com seus  respectivos  recém-nascidos. Foi  compreendida  as  principais
demandas e necessidades puerperais,  tendo como justificativa desse trabalho o
compartilhar  de  informações  e  desestigmatização  do  autocuidado  indispensável
para a recuperação e bem-estar  da mulher  mãe,  ressaltando a necessidade do
olhar do enfermeiro em conjunto com os demais profissionais da saúde,  para o
acompanhamento  do  binômio.  Descrição  da  experiência: A  ação  na  qual  os
alunos foram envolvidos, teve como objetivo as UTI neonatais dos locais Hospital
Pequeno Príncipe e Hospital  e Maternidade São José dos Pinhais, atingindo um
total de 40 puérperas (de acordo com a soma total do número de leitos de UTIs
neonatais dos locais selecionados, sendo 20 leitos de cada hospital). A partir disso
o grupo se reuniu, realizou a execução da ideia da criação do panfleto informativo,
juntamente  com  um  “mimo”  de  produção  própria,  e  entregou  para  as  mães
presentes nos locais.
A estruturação do panfleto comtempla informações a respeito de higiene puerperal
por  meio  da  orientação  multiprofissional  em  saúde,  reconhecimento  e
esclarecimento de estigmas populares a respeito da alimentação e saúde mental
das  mulheres  que  estão  vivenciando  essa  experiência  pós-parto.  O  “mimo”
produzido pela equipe com o intuito de repassar o sentimento de acolhimento e
atenção às puérperas, se trata de uma técnica de tricô em formato de coração.
Resultados alcançados:  Obteve-se como resultado o alcance de 50 puérperas
acompanhantes de neonatos hospitalizados.  Os objetivos elencados inicialmente
foram comtemplados, pois o repasse de conhecimento a respeito das necessidades
puerperais (físicas e psicológicas) e o incentivo ao autocuidado dessas mulheres foi
englobado de forma clara e concisa no panfleto. O material foi entregue a elas de
forma direta, através da participação dos alunos em oficinas destinadas as mães
acompanhantes de neonatos internados em leitos de UTIs, ações essas que foram
promovidas pelos próprios locais selecionados. Portanto, com êxito, concluímos a
presente  ação.  Recomendação:  O  projeto  trouxe  uma  visão  atenta  e
empática no que diz respeito às mães quando seus filhos estão na UTI
neonatal, focando no cuidado destinados a elas. Portanto, os profissionais



de enfermagem devem atentar não somente ao bebê, mas também a
mãe que deve ser cuidada e orientada sobre seus cuidados.

PALAVRAS-CHAVE:  puerpério;  acolhimento  em  UTI  neonatal;  educação  em
saúde. 
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