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Introducgao: Nos ultimos 30 anos, a populacéo idosa cresceu de forma significativa, o
que gerou as organizagdes de saude o enorme desafio de atender a essa demanda
mesmo diante da escassez e/ou restricdo de recursos do sistema. O idoso consome
mais servigcos de saude, suas internacdes hospitalares sdo mais frequentes e o tempo
de permanéncia do leito € maior, quando comparado a outras faixas etarias, decorrente
do padrdo de suas doengas, que sao crbnicas, multiplas e exigem acompanhamento
constante, cuidados permanentes, medicagdo continua e exames periddicos.
(MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANOS, 2017; VERAS e OLIVEIRA, 2018).
Objetivo: Desvelar a atuagao do Enfermeiro frente ao procedimento de pungao venosa
periférica no Paciente ldoso. Metodologia: A metodologia de escolha foi a
Problematizagdo, por meio do Arco de Maguerez, articulada com a revisdo narrativa.
Resultados: Percorrendo as etapas da problematizagdo, a observacdo da realidade
emergiu do campo estagio da disciplina de Processo de Cuidar, na especificidade de
semiotécnica, onde a assisténcia aos individuos idosos faz parte da rotina assistencial,
emergindo desta realidade um caso ficticio, de um individuo geriatrico em uso de
puncgao venosa para antibioticoterapia e hidratagdo. A segunda etapa compreende os
pontos chaves, os quais foram elencados Pungao venosa periférica; Fragilidade do
endotélio vascular e da pele do Idoso; Perfil epidemiolégico do Idoso hospitalizado;
Dificuldades advindas da Pun¢ao Venosa Periférica no ldoso; possiveis intercorréncias
decorrentes do procedimento. Na teorizacdo, foram aprofundadas as questbes da
fragilidade do endotélio vascular no idoso, a técnica da puncdo e os cuidados
especificos para essa técnica nesta clientela em especifico. O idoso pode necessitar da
terapia intravenosa devido a diversos fatores que envolvem sua condicdo de saude e
diagndsticos clinicos, e para que seja realizada de forma segura, recomenda-se que o
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profissional conhega as mudangas anatbmicas e fisiolégicas naturais do
envelhecimento, ja que esses fatores podem influenciar na escolha dos dispositivos
vasculares e nao vasculares; no local e técnica de pungao; selecao de equipamentos
especiais para a infusdo; evolucdo do cuidado; e, dose/volume de drogas. (ROS et al.,
2017).

A puncido venosa periférica € um procedimento realizado pela equipe de
Enfermagem, o qual refere-se a introdugdo de um dispositivo intravenoso em uma veia
de acesso periférico, com a finalidade de realizar a terapia medicamentosa. E
comumente utilizada em casos de internagao de longa ou curta estadia, bem como em
situagbes de urgéncia e emergéncia. (SANTANA, 2014). Para este tipo de
procedimento, é utilizado o cateter flexivel intravenoso (recomenda-se os calibres 22 e
24G ao paciente idoso, salvo algumas excegdes), onde apos a realizagdo da pungéo
do acesso, a agulha é retirada e o invélucro fixado na pele com fita adesiva
microporosa. A substituicido do acesso venoso é recomendada pelo menos a cada 96
horas ou de acordo com as normas da instituicdo. (PERRY, POTTER e KEENE, 2013;
OLIVEIRA, AZEVEDO e GAIVA, 2014).

A cobertura devera ser feita de forma a evitar a movimentagcado do dispositivo
intravenoso, realizada com os materiais mais adequados a cada necessidade e
particularidade do paciente e dependendo da rotina de cada instituicdo. (ROS, et al.,
2017). Ao selecionar o sitio para insergdo de cateteres, € necessario considerar as
alteragbes no sistema tegumentar e vascular do idoso, o tipo e duragao do tratamento,
pois a insergao, posicionamento e fixagcao de cateteres intravenosos podem ser mais
dificeis e os riscos de lesdes, principalmente as relacionadas a dispositivos invasivos,
flebites, infiltragdes e trombose, aumentam com as alteragdes do envelhecimento.
Deste modo, o enfermeiro deve selecionar areas com maior quantidade de tecido
subcutédneo e suporte 0sseo, considerando a conservagao e integridade do acesso
vascular para uma futura terapia intravenosa. (ARREGUY-SENA e CARVALHO, 2008).
Além destas complicacdes, fatores como a perda de fibroblastos e a redugao
enzimatica, ao longo dos anos, compromete o sistema tegumentar e a rede venosa,
levando a diminuigdo da visualizagdo das veias, ficando mais finas e tortuosas,
tornando mais dificil a obtencdo de acessos venosos periféricos. (FREITAS e PY,
2016). Visando a prevengdo, devem ser adotados os seguintes cuidados:
inspecionar/avaliar o local de inser¢cao do cateter diariamente; implementar rotinas de
troca da fixagdo com fita adesiva microporosa a cada 24 horas ou de acordo com as
possibilidades da instituicio e as necessidades do paciente; fixagdo com filme
transparente, o qual pode permanecer por até 96 horas, devendo também ser trocada
sempre que houver sujidade, umidade ou sua integridade estiver prejudicada. Para
manter a permeabilidade do equipamento, é relevante a realizacdo do flushing antes e
ap6s a aplicagado para evitar que fique alguma parte da dose do medicamento que
possa, eventualmente, causar uma obstrugdo. (CARMAGNANI et al., 2017; ANVISA,
2017). Com o envelhecimento do sistema imune, o idoso pode se tornar menos
responsivo aos antigenos estranhos, que leva a uma menor resisténcia a
microrganismos patogénicos e maior risco de infeccdo nosocomial, podendo se
manifestar de maneira nao usual. Para tanto, as medidas de prevencao e controle de
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infeccdo no idoso devem ser realizadas, como o uso adequado das técnicas
assepticas, barreira maxima de protecdo estéril, lavagem adequada das maos,
educacao e treinamento dos profissionais, pacientes, cuidadores e familiares, e demais
estratégias aplicadas de forma simultdnea e de acordo com protocolos institucionais.
(OLIVEIRA, AZEVEDO e GAIVA, 2014; BRAGA, et al., 2018).

Conclusdo: E de fundamental importancia compreender as particularidades do
envelhecimento para aplica-las a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos, bem
como suas potenciais fragilidades e as possiveis intercorréncias decorrentes dos
procedimentos de enfermagem, devendo ser desveladas e observadas com olhares
criticos, a fim de assimilar suas origens e entender como preveni-las. A pungao venosa
em paciente idoso atenta-se para o uso de técnicas especificas, voltado para o cuidado
ao cliente de forma integral, cabendo ao enfermeiro ter dominio dos conhecimentos
cientificos necessarios para atender cada realidade se adaptando da melhor forma. E
necessario ter uma atencdo abrangente de saude para com as pessoas idosas
hospitalizadas, considerando as multiplas facetas do processo de envelhecimento para
proporcionar nao somente a administracdo de medicamento intravenoso, mas,
principalmente, o bem-estar fisico, psiquico e social; a autonomia; independéncia; e,
em ultima analise, a melhora da qualidade de vida, evitando danos. (OLIVEIRA,
AZEVEDO e GAIVA, 2014).

REFERENCIAS:

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencao de
Infecgado Relacionada a Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017.
ARREGUY-SENA, C.; CARVALHO, E. C. Classificagdo de veias superficiais
periféricas de adolescentes, adultos e idosos pela técnica Delphi. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, v.16, n.1, 2008. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281421887014. Acesso em: 18 mai. 2019.
BRAGA, L. M.; et al. Flebite e infiltragcao: traumas vasculares associados ao
cateter venoso periférico. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 26, Jan.
2018. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
11692018000100318&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 18 maio 2019.

CARMAGNANI, M. I. S.; et al. Procedimentos de Enfermagem: Guia Pratico. 2 ? ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

FREITAS, E. V.; PY, L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 4% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANOS. ESTATUTO DO IDOSO Lei n° 10.741, de 1°
de outubro de 2003. SECRETARIA NACIONAL DE PROMOCAO E DEFESA DOS
DIREITOS DA PESSOA IDOSA CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA
IDOSA — CNDI. Brasilia - DF, 2017. Disponivel em: https://www.mdh.gov.br/navegue-
por-temas/pessoa-idosa/biblioteca/estatuto-do-idoso-miolo-novo.pdf. Acesso em: 7 jun.
2019.

! Académico do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdades Pequeno Principe
2 Enfermeira, Professora Orientadora, Mestre em Biotecnologia na Satde da Crianga e
do Adolescente — FPP — karyna.osternack@fpp.edu.br

3 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem (UFPR). MBA Executivo em Gestdo da Saude
(FGV). Especialista em Gestao Empresarial da Saude (PUCPR). Especialista em
Terapia Intensiva Adulto (AMIB/ABENTI). Docente do Curso de Graduagao em
Enfermagem da Faculdades Pequeno Principe (FPP) — ttruppel@yahoo.com.br


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281421887014
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692018000100318&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692018000100318&lng=en&nrm=iso
https://www.mdh.gov.br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/biblioteca/estatuto-do-idoso-miolo-novo.pdf
https://www.mdh.gov.br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/biblioteca/estatuto-do-idoso-miolo-novo.pdf

OLIVEIRA, D. F. L.; AZEVEDO, R. C. S.; GAIVA, M. A. M. Diretrizes para terapia
intravenosa no idoso: pesquisa bibliografica. Revista de Pesquisa Cuidado é
Fundamental Online, Rio de janeiro, v.6, n.1, p. 86-98, Jan. 2014. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/html|/5057/505750621032/. Acesso em: 23 abr. 2019.

PERRY, A. G.; POTTER, P. A.; ELKIN, M. K. Fundamentos de enfermagem. Ed.82.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

ROS, A. C. R.; et al. TERAPIA INTRAVENOSA EM IDOSOS HOSPITALIZADOS:
AVALIA(;AO DE CUIDADOS. Cogitare Enfermagem, v.22, n.2, 2017. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=483654815017. Acesso em: 18 mai. 2019.
SANTANA, R. C. B. Cuidado de enfermagem a pessoa idosa hospitalizada com
necessidade de acesso venoso periférico. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) -
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/17108. Acesso em: 05 mai. 2019.

VERAS, R. P.; OLIVEIRA, M. Envelhecer no Brasil: a constru¢cao de um modelo de
cuidado. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.23, n.6, p.1929-1936, jun. 2018.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232018000601929&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 07 jun. 2019.

! Académico do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdades Pequeno Principe
2 Enfermeira, Professora Orientadora, Mestre em Biotecnologia na Satde da Crianga e
do Adolescente — FPP — karyna.osternack@fpp.edu.br

3 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem (UFPR). MBA Executivo em Gestdo da Saude
(FGV). Especialista em Gestao Empresarial da Saude (PUCPR). Especialista em
Terapia Intensiva Adulto (AMIB/ABENTI). Docente do Curso de Graduagao em
Enfermagem da Faculdades Pequeno Principe (FPP) — ttruppel@yahoo.com.br


https://www.redalyc.org/html/5057/505750621032/
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=483654815017
https://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/17108
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232018000601929&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232018000601929&lng=pt&nrm=iso

