Enfermagem

CULTURA, SAUDE E DIVERSIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA A
PARTIR DO ARCO DE MAGUEREZ

Camile Schlogel
caami.schlogel@gmail.com

Beatriz Fachin de Lima
biaafacchinlima18@hotmail.com

Fabiana Sanson Zagonel
fabizagonel@yahoo.com.br
Julia Maria de Medeiros
julia.medeiros511@gmail.com
Melissa Kerstike Alves
mkerstike@gmail.com

Leide da Concei¢cao Sanches

leide.sanches@fpp.edu.br
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RESUMO:

Relato de experiéncia de caso clinico real com o uso da metodologia do Arco
de Charles Maguerez. Objetivou contextualizar a situagao vivenciada por lara a
partir do caso clinico apresentado, publicado na Revista Super Interessante
(2018), durante a sua gestacéao, na qual foi diagnosticada com toxoplasmose. A
toxoplasmose, apesar de apresentar distribuicdo mundial, € mais prevalente
em paises de clima tropical, e a taxa de infeccdo é inversamente proporcional
ao nivel socioecondmico, qualidade da agua e condi¢des higiénico-sanitarias
da populacdo. Estimativas indicam que aproximadamente 25% a 30% da
populagcdo humana no mundo ja teve contato com o protozoario e, no Brasil,
diversos estudos em pacientes gestantes evidenciam prevaléncia de infecgéo
cronica de 42% a 90%. A paciente optou por seguir o tratamento obstétrico
tradicional e o aliou a uma pratica religiosa, espiritual. A familia da paciente que
frequenta um centro espirita e € adepto desta religido, aconselha lara a buscar
uma consulta espiritual para saber mais sobre o caso, porém, lara ndo aceita
de imediato. S6 quando a gravidez avanca para o sétimo més, lara decide
visitar o centro espirita para a realizagdo de uma cirurgia espiritual € ao mesmo
tempo segue com os procedimentos médicos recomendados. O médium
procurado por ela promoveu uma transfusdo sanguinea espiritual, com a



colaboracdo de outra participante do centro, da qual “transferia” o sangue
saudavel para lara. De acordo com o espiritismo, muitas das doencas
manifestadas no corpo fisico sado resultados de um desequilibrio no corpo
espiritual, visto que o corpo fisico e o corpo espiritual estao interligados por
meio de trocas energéticas e vibragdes emitidas e recebidas por cada ser. Para
corrigir os problemas vibracionais, um dos procedimentos é a cirurgia espiritual,
que visa a cura de doencas e o alivio do sofrimento. O procedimento foi
realizado outras vezes a pedido do médium. Nesta cirurgia, um médium atua
como receptor de uma entidade de cura, da qual normalmente € a linha do
Oriente, representada por caboclos ou preto-velhos. As entidades que
compdem esta linha atuam na arte da cura, buscando compreender as causas
da enfermidade, a necessidade de mudanga nessas causas e o seguimento de
tratamentos. Para a elaboragcdo e a apresentacdo da situagdo problema
escolhida pelos académicos em sala de aula, optou-se pela metodologia do
Arco de Maguerez nas seguintes etapas: contextualizacdo da realidade com
dados da situagao real, tornada publica em revista de circulagdo nacional;
levantamento dos pontos-chave; aprofundamento dos conhecimentos sobre o
tema (teorizacao); construgao de hipotese delineada como, a juncédo dos dois
tratamentos médico e espiritual, o que contribuiu para o0 sucesso no
desenvolvimento do feto até seu nascimento, que segundo lara, ficou
comprovada a eficacia dos tratamentos na realidade vivenciada por ela. A
ultima etapa de aplicagao a realidade encaminha para praticas de educacéao
em saude, por meio da qual se promovera debates que possibilitardo o
acolhimento e conscientizagao da populagado com relagéo a uniao de ambos os
tratamentos (tradicional e alternativo). Salienta-se que os pontos-chave
auxiliaram a problematizagao da situagao elencados como, receio da cura pelo
caminho da fé; medo do diagndstico laboratorial de toxoplasmose e impacto no
desenvolvimento do bebé; seguranga pelo tratamento do profissional médico.
Conclui-se que é de suma importancia a reflexdo dos conceitos de saude-
doencga, cultura e dos determinantes sociais, tendo como eixo transversal a
Bioética e as Ciéncias Sociais. Ha necessidade de se desenvolver educacao
em saude e campanhas para estimular a prevencdo de doengas, a promogao
da saude e o engajamento da populacdo e sua participagdo em assuntos
relacionados a saude e qualidade de vida. E nesse contexto em busca da
integralidade que se insere a formagédo do profissional de saude permeada
pelas concepgdes humanisticas de integracéo.
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