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RESUMO: O descarte de medicamentos €& um problema recorrente
mundialmente. Quando descartados, os medicamentos sdo capazes de
continuar com seus efeitos e componentes ativos, adicionados a
particularidades fisicas e quimicas que persistem no meio ambiente. Este
estudo tem como objetivo analisar os caminhos e as consequéncias do
descarte incorreto de medicamentos farmacéuticos e seus respectivos
impactos relacionados tanto na saude humana quanto no meio ambiente, no
Brasil. A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica, na qual foi elaborada a
pergunta norteadora por meio do acrénimo PICOT. Foram realizadas buscas
em trés bases de dados distintas, dentre elas: SciElo, PubMed e LILACS.
Utilizamos a combinagdo das palavras chaves com os operadores booleanos
(AND; OR), apos isso exportamos os resultados dos bancos de dados para o
gerenciador de referéncias EndNote Web 7.159 artigos cientificos, foi realizada
a selegao e exclusdo dos artigos duplicados o que resultou em um total de
4.332. Elaboramos os critérios de inclusao dos titulos dos artigos resultando
em um total de 152 artigos, posteriormente elaboramos os critérios de selegéo
dos Abstracts remanescendo 108 artigos. Os resultados obtidos indicam que as
os medicamentos sao descartados indevidamente pela populacéo, sendo a via
mais comum o lixo e o sistema de esgoto. No Brasil ndo existem leis que
regulamentam o descarte pelo consumidor. Para as unidades de saude, no
entanto, ha aplicacao de logistica reversa. Os medicamentos podem causar um
forte desequilibrio no ecossistema da Terra quando descartados
incorretamente. O conhecimento atual, em relacdo aos impactos do descarte
incorreto, ainda é escasso, sendo necessario investir em pesquisas sobre o
assunto. O descarte incorreto leva a contaminagcao do solo e dos recursos
hidricos e sdo encontramos evidéncias de que alguns medicamentos como
contraceptivos responsaveis por causar feminizacdo de peixes, interferindo
diretamente em seu metabolismo, além de antibidticos estimularem a
resisténcia bacteriana. Outros principios ativos causam bioacumulacao, assim
como biomagnificacdo em animais. Em outros paises, existem programas
nacionais com a finalidade da correta destinagado dos farmacos. Infelizmente,
no Brasil, a énfase é ausente sobre o descarte adequado, uma vez que é
notavel o ndo atendimento do conhecimento, que deve ser passado pela
sociedade, destacando quais acdes devem serem tomadas com relacéo ao lixo
farmacéutico. Sao de conhecimento divergentes metodologias feitas para reter
medicamentos do esgoto, contudo essas nédo sao aplicaveis no Brasil, uma vez
que essas tecnologias de alto nivel exigem um grande investimento financeiro.
Além disso, a necessidade de trabalho profissional qualificado é necessaria,
logo € notavel a exigéncia de educacdo com respeito ao descarte de
medicamentos, consequentemente levando os farmacos a sua destinagao
correta. Esta ausente uma iniciativa efetiva na promocado de um aprendizado
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sobre o descarte e os residuos, bem como leis que regulamentam praticas
imprecisas. O fracasso dos responsaveis, aqueles reestruturados de acordo
com a demanda originada dos municipios, volta a ser um detalhe agravante e
cauteloso, ao discutir as atividades de fiscalizacdo de fato. Portanto, é
necessario promover a educagdo em saude para uso racional, descarte
correto, além de implementar uma politica eficaz que descreva o destino
correto para produtos farmacéuticos e um plano de gestdo nacional mais
abrangente.
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