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INTRODUGAO

O desafio de saude publica no presente e futuro proximo é a possibilidade de
sobreposi¢cao de epidemias causadas por virus com diferentes caracteristicas, porém
ambos determinando forte pressao no sistema de saude. No presente, temos 0 novo
coronavirus, epidemia que ainda esta em curso, e com a proximidade do verao, tem-se
a possibilidade de nova epidemia, o dengue, com a participagdo de um vetor, o Aedes
aegypti. A sobreposicdo de outras infec¢des virais, e o virus da Dengue, leva a
necessidade de diagnostico o mais precoce possivel para que seja possivel evitar a
sobrecarga do sistema de saude.

PERCURSO TEORICO

O dengue ampliou sua distribuicdo geografica e gravidade para se tornar a mais
comum infecgao por arbovirus em seres humanos nas regides tropicais e subtropicais
do mundo.* O virus dengue (DENV) pertence ao género Flavivirus familia Flaviviridae.
O genoma desse virus € composto por uma fita unica de RNA, possui uma unica
sequencia de leitura aberta que codifica a formacao das inumeras proteinas virais. Com
0 sequenciamento de determinadas regides do genoma procura-se identificar variantes
genéticas dos sorotipos do virus dengue, sendo encontradas quatro diferentes, DENV
1-4. A recuperacao da infeccao fornece imunidade vitalicia a esse sorotipo particular do
virus da dengue. No entanto, a imunidade cruzada para os outros sorotipos apds a
recuperagdo é apenas parcial e temporaria.” Alguns fatores facilitam a dispersdo do
virus, entre eles a estreita associacdo com o homem, o fato de os criadouros
preferenciais para Aedes aegypti serem 0s recipientes artificiais como vasos de
plantas, vasilhames de plastico e vidro, pneus, pequenos e grandes reservatorios de
agua e criadouros provenientes do lixo doméstico, devido as modificagdes humanas
tanto no meio urbano quanto no rural e a resisténcia de seus ovos a dessecagao por
meses. Como nao existe vacina eficaz para a imunizagao da populagdo de humanos
suscetiveis, a alternativa é o controle do vetor, associado a medidas de saneamento
ambiental.* Nos humanos, a infeccdo pelo virus dengue causa uma doenga cujo
espectro inclui desde formas clinicamente inaparentes até quadros graves de
hemorragia e choque que podem evoluir para 6bito. Transmissao do virus do humano
para o mosquito ocorre enquanto esse esta presente no sangue humano, periodo que
comeca 1 dia antes do aparecimento de febre e vai, em média, até o 6° dia da doenca.
O periodo de incubacdo do virus no homem varia entre 3 a 14 dias. E considerado um
paciente suspeito aquele que apresente febre com duracdo maxima de 7 dias,
acompanhada de pelo menos dois dos seguintes sintomas: cefaleia, dor retroorbitaria,
mialgia, artralgia, prostracdo e exantema, e que tenha estado em areas de surto
epidémico do dengue nos ultimos 15 dias. Com a evolugado do quadro, novos sintomas
podem ser percebidos e caracterizam doenca mais severa, entre eles os sinais de
alarme que sao: dor abdominal intensa e continua, vomitos persistentes, hipotensao
postural e/ou lipotimia, sonoléncia e/ou irritabilidade, hepatomegalia dolorosa,



hematémese e/ou melena, diminui¢ao da diurese, diminui¢ao repentina da temperatura
corpérea ou hipotermia, desconforto respiratério, aumento repentino do hematdcrito e
queda abrupta das plaquetas.2 A doenca também pode ocasionar a Sindrome do
Choque do Dengue, caracterizada por sinais de insuficiéncia circulatéria, com aumento
da permeabilidade e do tébnus vascular, sendo os sinais: pulso rapido e fraco,
diminuicdo da pressdao de pulso ou hipotensdo para a idade, perfusdo capilar
prolongada, pele fria e umida, mosqueada, auséncia de febre, taquicardia/bradicardia,
taquipnéia, oliguria e agitagao ou torpor.3

CONCLUSAO

Sendo o dengue uma doenga passivel de gerar epidemia e sobrecarga do sistema de
saude, o conhecimento sobre os sinais e sintomas € de extrema importancia para
identificacdo precoce de casos, possibilitando a diferenciacdo do dengue de outras
infeccdes virais. E imperativo que acdes sejam direcionadas para detecgéo precoce do
vetor e a reducado de sua densidade em areas urbanas, reduzindo a possibilidade de
transmissao da zoonose.
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